Guia de Trabaj6-
(E‘ ' \
\ " ’

A




Educacion Fisica. Guia de Trabajo. Primer Taller de Actualizacion sobre el Programa de Estudios
2006. Reforma de la Educacién Secundaria.

Fue elaborado por personal académico de la Direccién General de Desarrollo Curricular,
que pertenece a la Subsecretarfa de Educacién Bésica de la Secretarfa de Educacién Publica.

Autores

Luis Felipe Brito Soto

Luis Enrique Palacios Martinez
Cristina Martinez Jasso

Ramoén Tinoco Sanchez

Fidel Vallejo Mireles

Roman Leyva Déciga

Felipe Neri Rivero

Coordinacion editorial
Esteban Manteca Aguirre

Disefio
Ismael Villafranco Tinoco
Susana Vargas Rodriguez

Formacion electrénica
Agencia Tipos Moviles, S. A. de C. V.

Primera ediciéon, 2006

D. R. © Secretaria de Educacion Publica, 2006
Argentina 28

Centro, C. P. 06020

Meéxico, D. E.

ISBN 968-9076-20-5

Impreso en México
MATERIAL GRATUITO. Prohibida su venta.



Indice "II

PRESENTACION 5
INTRODUCCION 7
PROPOSITOS DE LA PRESENTE GUIA 9

Primera sesion
El contexto de la Reforma de la Educaciéon Secundaria 11

Segunda sesién
La orientacién pedagdgica de la Educacién Fisica 19

Tercera sesion
Competencias que desarrolla la asignatura de Educacién Fisica
en la educacion bésica 31

Cuarta sesion
Organizacién de los contenidos 37

Quinta sesién
Las orientaciones diddcticas. ;Cémo abordar el trabajo? 45

Sexta sesion

(Qué evaluar en Educacion Fisica? 51
Anexo 1
Plan de trabajo del bloque 59
Anexo 2
Plan de trabajo del bloque 63
Autoevaluacion 67

Para saber mas 71







Presentacion

Los maestros son elemento fundamental del proceso educativo. La sociedad depo-
sita en ellos la confianza y les asigna la responsabilidad de favorecer los aprendiza-
jes y de promover el logro de los rasgos deseables del perfil de egreso en los alumnos
al término de un ciclo o de un nivel educativo. Los maestros son conscientes de que
no basta con poner en juego los conocimientos logrados en su formacién inicial
para realizar este encargo social sino que requieren, ademds de aplicar toda la ex-
periencia adquirida durante su desempefio profesional, mantenerse en permanen-
te actualizacién sobre las aportaciones de la investigacién acerca de los procesos de
desarrollo de los nifios y jévenes, sobre alternativas que mejoran el trabajo didactico
y sobre los nuevos conocimientos que aportan las disciplinas cientificas acerca de
la realidad natural y social.

En consecuencia, los maestros asumen el compromiso de fortalecer su acti-
vidad profesional para renovar sus préacticas pedagdgicas con un mejor dominio de
los contenidos curriculares y una mayor sensibilidad ante los alumnos, sus proble-
mas y la realidad en que se desenvuelven. Con ello, los maestros contribuyen a ele-
var la calidad de los servicios que ofrece la escuela a los alumnos en el acceso, la
permanencia y el logro de sus aprendizajes.

A partir del ciclo 2006-2007 las escuelas secundarias de todo el pafs, inde-
pendientemente de la modalidad en que ofrecen sus servicios, inician en el primer
grado la aplicacién de nuevos programas, que son parte del Plan de Estudios esta-
blecido en el Acuerdo Secretarial 384. Esto significa que los profesores responsables
de atender el primer grado trabajaran con asignaturas actualizadas y con renovadas
orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje —adecuadas a las caracteristicas de
los adolescentes, a la naturaleza de los contenidos y a las modalidades de trabajo
que ofrecen las escuelas.

Para apoyar el fortalecimiento profesional de los maestros y garantizar que
la reforma curricular de este nivel logre los resultados esperados, la Secretaria de
Educacién Publica elaboré una serie de materiales de apoyo para el trabajo docente
y los distribuye a todos los maestros y directivos: a) documentos curriculares ba-
sicos (plan de estudios y programas de cada asignatura); b) gufas para orientar el
conocimiento del plan de estudios y el trabajo con los programas de primer gra-
do; ¢) antologias de textos que amplian el conocimiento de los contenidos pro-
gramdticos y ofrecen opciones para seleccionar otras fuentes de informacién, y d)
materiales digitales con textos, imdgenes y sonido que se anexardn a algunas gufas
y antologfas.



Asimismo, con el propédsito de que cada entidad brinde a los maestros mds
apoyos para la actualizacién se han fortalecido los equipos técnicos estatales con
docentes que conocen el plan y los programas de estudio. Ellos habrdn de atender
dudas y ofrecer las orientaciones que requieran los colectivos escolares, o bien aten-
derdn las jornadas de trabajo en que participen grupos de maestros por localidad o
region, segiin lo decida la autoridad educativa local.

Ademads, la Secretarfa de Educacién Piblica iniciard un programa de activi-
dades de apoyo a la actualizacién sobre Reforma de Educacién Secundaria a través
de la Red Edusat y preparard los recursos necesarios para trabajar los programas
con apoyo de los recursos de la Internet.

La Secretarfa de Educacién Publica tiene la plena seguridad de que estos ma-
teriales serdn recursos importantes de apoyo a la invaluable labor que realizan los
maestros y directivos, y de que servirdn para que cada escuela disefie una estra-
tegia de formacién docente orientada a fortalecer el desarrollo profesional de sus
integrantes. Asimismo, agradece a los directivos y docentes las sugerencias que per-
mitan mejorar los contenidos y la presentacién de estos materiales.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA



Introduccion

Esta guia tiene como propésito profundizar en el conocimiento del Programa de
Educacion Fisica de la Reforma de Educacién Secundaria. Su elaboracién constituye
una accién mds del proceso de Reforma de la Educacién Secundaria desarrollado
por la Secretaria de Educacién Ptblica y retoma la experiencia de los profesores es-
pecialistas que participaron en la primera etapa de implementacién 2005-2006.

Esta guia es producto de un proceso de participacién y consulta en las enti-
dades federativas que originé muchas aportaciones de profesores de Educacion Fi-
sica, asesores de los estados y coordinadores de la asignatura.

La aplicaciéon de un nuevo programa, cuando éste implica cambios reales y
profundos, exige un mecanismo eficaz de conocimiento y andlisis que permita, en-
tre otras acciones, atender con oportunidad los distintos temas del programa y con
ello asegurar un servicio educativo de calidad a los estudiantes del ltimo tramo
de la educacién bésica.

La estructura de la guia estd constituida por seis sesiones, con una duracién
total de 40 horas de trabajo distribuidas de la siguiente manera:

La primera sesion, “El contexto de la Reforma de la Educacién Secundaria”,
tiene como finalidad dar a conocer los fundamentos y analizar el perfil de egreso
que dan base a la Reforma dentro de la escuela secundaria. Sus contenidos son
pertinentes para ubicar el sentido y significado de la asignatura de Educacién Fisica
y para que los profesores tengan mds claridad del contexto que suponen los cambios
de la Reforma. Esta sesion consta de cinco horas.

La segunda sesién, “La orientacién pedagdgica de la Educacién Fisica”, tiene
una duracién de cinco horas. Su principal finalidad es poner en contexto las prio-
ridades de la Educacién Fisica y su contribucién pedagdgica en el marco de la
secundaria.

La tercera sesién, “Competencias que desarrolla la asignatura Educacién Fisi-
ca en la educacién bésica”, consta de dos jornadas de trabajo de cinco horas cada
una. En esta sesién inicia el estudio de la estructura del programa, se analizan las
competencias que desarrolla la asignatura, asi como la relevancia pedagégica de la
préctica docente en Educacién Fisica.



La cuarta sesién, “Organizacién de los contenidos”, se orienta a brindar ele-
mentos para conocer como estdn distribuidos y articulados los temas y contenidos,
asi como los bloques y las secuencias de trabajo. La sesion se realiza en cinco horas
de jornada académica.

En la quinta sesion, “Las orientaciones diddcticas: jcémo abordar el trabajo?”,
se brindan elementos para conocer los temas bdsicos de la planeacién y realizar la
programacion del trabajo. Esta sesion se distribuye en 10 horas: dos jornadas de cin-
co horas cada una.

“:Qué evaluar en Educacion Fisica?” es el titulo de la sexta sesién y tiene como
finalidad comprender la evaluacién como proceso que se construye permanente-
mente en la practica educativa. Se pretende, asimismo, reflexionar sobre lo que apren-
den los alumnos en torno de conceptos, procedimientos, valores y actitudes.

El conjunto de temas de la presente guia, mds el entusiasmo de los profesores,
la discusién académica informada y la creatividad docente permitirdn hacer mds
solidos y pertinentes los logros y las aportaciones de la Educacién Fisica a la forma-
cién de nifios y adolescentes.



Propositos de la presente guia

Esta guia tiene tres propdsitos fundamentales:

* Ofrecer a los profesores de Educacién Fisica que trabajan en secundaria una
panordmica general en torno de los fundamentos pedagégicos de esta asig-
natura, cuya principal caracteristica es que pone en el centro del proceso
educativo los intereses, necesidades y las caracteristicas de los jévenes que
asisten a la escuela secundaria.

¢ Proporcionar a los profesores elementos que les permitan identificar los pro-
positos formativos de la Educacién Fisica.

e Dar a conocer a los maestros de Educacion Fisica la estructura, la orientacion
y el enfoque del programa de estudios y una primera aproximacién a la pla-
neacion de las actividades y a la evaluacién del trabajo.

A continuacién se presenta un cuadro que integra cada una de las sesiones, asi
como el tiempo establecido para cada jornada de trabajo.

Sesiones Titulo Jornada

Sesién 1 El contexto de la Reforma de la Educacién Jornada de 5 horas
Secundaria

Sesién 1t La orientaciéon pedagdgica de la Educacién Jornada de 5 horas
Fisica

Sesion 1 Competencias que desarrolla la asignatura 2 jornadas de 5 horas
Educacién Fisica en la educacion bésica cada una

Sesioén v Organizacién de los contenidos Jornada de 5 horas

Sesioén v Las orientaciones diddcticas. ;Cémo abordar 2 jornadas de 5 horas
el trabajo? cada una

Sesién vi (Qué evaluar en Educacién Fisica? Jornada de 5 horas







Primera sesion

El contexto de la Reforma de la Educacion Secundaria

Duracion de la sesién: 5 horas

Temas

1. Los principales fundamentos de la Reforma de la Educacién Secundaria.
2. Bl perfil de egreso de la educacién bésica.

Propésitos de la sesion

Conocer los fundamentos que le dan sentido y pertinencia a la Reforma de la
Educacién Secundaria.

Analizar el perfil de egreso de la educacién bésica dentro del contexto de la es-
cuela secundaria.

Materiales de apoyo

Video La Reforma de la Educacion Secundaria.

Educacion Bdsica. Secundaria. Plan de Estudios 2006, México, sep, 2006.
Televisor.

e Videocasetera.

e Pantalla.

e Cuaderno de notas.

* Hojas de rotafolio.

SIMBOLOGIA

[ NDIVIDUAL [l [l PAREJAS = = EQUIPOS 0:0 0:0 PLENARIA O VIDEO

Tema 1. Los principales fundamentos de la Reforma de la Educacion Secundaria

Tiempo aproximado: 2 horas, 30 minutos
Con la finalidad de conocer los argumentos y fundamentos de la Reforma de la
Educacién Secundaria, y cémo se ubica la asignatura de Educacién Fisica dentro de
la misma, se sugiere realizar lo siguiente.

1. Cada uno de los participantes, de manera individual, lee el siguiente fragmento:

En la actualidad la educacién secundaria atiende aproximadamente a 5 700 000 alumnos,
en casi 30 000 escuelas, donde trabajan cerca de 300 000 maestros. La escuela secun-




daria es, desde 1993, el dltimo tramo de la educacién bdsica obligatoria para todos los
mexicanos; sin embargo, a pesar de los avances de la tltima década, atin estamos lejos
de lograr que todos los adolescentes ingresen, permanezcan y concluyan satisfactoria-
mente este nivel de estudios...

Desde 2002 la Secretaria de Educacion Ptblica se dio a la tarea de construir una
propuesta de cambio para la educacién secundaria de nuestro pafs. Asi, en un ejercicio
participativo, autoridades educativas de todos los estados, académicos e investigadores
con distintas especialidades, profesores y directivos de escuelas secundarias, ademds
de instituciones interesadas en el 4&mbito educativo, se han sumado al esfuerzo de defi-
nicién del nuevo proyecto para la educacién secundaria.

Si bien la propuesta de Reforma de la Educacién Secundaria considera indispen-
sable modificar diversos dmbitos del sistema y de las escuelas, es innegable el papel
central que juega el curriculo como eje articulador de la vida escolar. El cambio de
curriculo se plantea, entonces, como un elemento fundamental para transformar la organiza-
cién y el funcionamiento de la escuela.

Sitio web de la Reforma de Educacién Secundaria. Seccién “;Por qué es necesario
reformar la educacién secundaria?”:
http://www.ries.dgdc.sep.gob.mx/

2. Integren equipos de cuatro personas y comenten acerca de las ventajas y des-
ventajas del funcionamiento actual de la educacién secundaria. Completen los
siguientes cuadros:

Destaquen los aciertos o ventajas Mencionen algunas estrategias
que se presentan actualmente en la que permitan mejorar y mantener
educacion secundaria. estos aspectos positivos.

Escriban otras
estrategias que
consideren

. .. Citen las estra-
Describan las principales desventa- .
. tegias que se
jas y retos que se presentan en la o
., . utilizan en la .
educacién secundaria actualmente. . pertinentes para
actualidad para .
solucionar los

darles solucion.
retos.




Comenten y compartan sus observaciones con el resto del grupo. Reflexionen sobre
sus opiniones y registren sus conclusiones.

3. En la actualidad la escuela secundaria presenta diversas problemdticas que han
sido identificadas con objeto de darles solucién a partir del Programa Nacional de
Educacién 2001-2006. Se ha hecho un arduo trabajo de diagnéstico de la situacién
actual en este nivel educativo, con el propdsito de disefiar estrategias que fortalez-
can una educacién innovadora y de calidad. A partir de esta actividad se espera
que los participantes reflexionen sobre las responsabilidades que la educacién se-
cundaria, como institucién formadora, tiene en relacién con los estudiantes que
ingresan afio con afio.

¢ Individualmente lea el texto que se presenta a continuacién:

La escuela es el espacio formal que el Estado ofrece para asegurar el derecho de todos
a aprender. Esta afirmacion constituye el punto de partida obligado, ineludible, en la de-
finicién de la escuela que queremos, pues pone en el centro su quehacer fundamental: el
logro del aprendizaje de todos los estudiantes.

http:www.ries.dgdc.sep.gob.mx/html/mexico.php
* Comenten con sus compafieros acerca del papel de la escuela en la for-

macién de los jévenes y completen por equipo los aspectos que se integran
en el siguiente cuadro:

Mencionen algunos de los Reflexionar: ;qué elementos
principales retos que enfrentaran debe considerar la escuela para
los jovenes al egresar de proporcionarles recursos para
secundaria. enfrentarlos?

¢ Tomen nota de las conclusiones acordadas.

4. Para cerrar esta sesién es conveniente analizar los rasgos y las caracteristicas de
las escuelas que queremos para comprender las prioridades de la accién educativa.
Se propone leer el siguiente texto, reflexionar sobre lo que dice y subrayar las ideas
m4ds importantes.



La escuela secundaria que necesita México: una aspiracion de largo plazo

La escuela es el espacio formal que el Estado ofrece para asegurar el derecho de todos a
aprender. Esta afirmacién constituye el punto de partida obligado, ineludible, en la defi-
nicién de la escuela que queremos, pues pone en el centro su quehacer fundamental: el
logro del aprendizaje de todos los estudiantes.

¢(Pero qué tipo de aprendizajes han de lograr nuestras escuelas?, ;cémo han de fun-
cionar y organizarse para que el aprendizaje de todos sea posible?, ;qué profesores re-
quieren y qué vinculos han de establecer con la comunidad a la que atienden? En conjun-
to, las respuestas a estas y otras preguntas permiten delinear los rasgos caracteristicos
de la escuela secundaria que deseamos construir y que en seguida se enuncian:

® Una escuela que asegure que todos sus alumnos comprendan las ideas de una
manera profunda y aprendan a operar con ellas de modo efectivo, a la vez que
alimente su curiosidad natural y su gusto por el estudio.

® Una escuela que ensefie de manera tal que ayude a todos sus estudiantes a encon-
trar vias provechosas y diversas de acceso al conocimiento, estableciendo para cada
uno altas expectativas y alentdndolos a realizar siempre el maximo esfuerzo.

® Una escuela que ofrezca a todos sus estudiantes la posibilidad de aprender a vi-
vir juntos de una manera constructiva mediante la valoracion de la paz y el re-
chazo a la desigualdad.

¢ Una escuela que responda a las necesidades e intereses de los adolescentes, ofre-
ciéndoles miltiples posibilidades para desplegar sus potencialidades individua-
les a partir del reconocimiento de sus diferencias.

e Una escuela que funcione como unidad educativa, donde el logro de los apren-
dizajes se asuma como tarea principal y responsabilidad colectiva.

® Una escuela que funcione regularmente, que disponga de los recursos materiales
necesarios para realizar su tarea y que utilice de manera efectiva el tiempo des-
tinado a la ensefianza.

¢ Una escuela que promueva el desempefio profesional de sus directivos y maes-
tros e impulse el trabajo conjunto como estrategia central para la toma de deci-
siones a partir del establecimiento de metas compartidas.

e Una escuela en la que el conjunto del personal docente y directivo asuma su res-
ponsabilidad respecto de los resultados educativos, que evaltie su quehacer siste-
madticamente y utilice la evaluacion tanto para fortalecer lo que hace bien como
para corregir lo que no funciona y propiciar una mejora continua.

® Una escuela abierta a la comunidad, que informe a las madres y a los padres acer-
ca del trabajo que en ella se realiza y los involucre como aliados en la tarea educativa.

http://www.ries.dgdc.sep.gob.mx



] 5. Organicen equipos y den respuesta a las preguntas planteadas a continuacion.
(] |
;Cual puede ser la aportacion ;Cual puede ser mi aportacion
de la Educacioén Fisica profesional para lograr
para lograr esta escuela? estos rasgos?
0:0 0:0 6. Con base en las actividades anteriores comenten en plenaria cudles son los prin-

cipales retos por afrontar para lograr la escuela que queremos.

Principales retos Posibles soluciones

Tema 2. El perfil de egreso de la educacién basica
Tiempo aproximado: 2 horas, 30 minutos

Con el propésito de reconocer y analizar los rasgos del perfil de egreso y la contri-
bucién de la Educacion Fisica, se sugiere realizar las siguientes actividades:

| 1. De forma individual lean el siguiente texto.

Como parte de la planificacién de estrategias para proponer una educacién de calidad
se ha disefiado un perfil de egreso que considera algunas caracteristicas que se espera
logren los alumnos al finalizar su educacién bésica. Algunos de los elementos que se han
integrado como parte de este perfil fueron establecidas de forma previa, en la propuesta
curricular de 1993; sin embargo, existen otros que aparecen por primera ocasion y que
responden a necesidades que se han presentado en el contexto actual.

La definicién del perfil de egreso ha sido una tarea compleja y dificil de llevar a
cabo, ya que la formacién de alumnos tiene una intima relacioén con las demandas que
se plantean en el mundo actual. Un mundo donde la diversidad cultural, ideolégica y
lingtifstica se presenta de forma permanente y las exigencias para relacionarse con las
tecnologias de la informacién y la comunicacion crecen dfa con dfa.




Una de las tareas para trabajar en este Taller es la reflexion sobre el tipo de estu-
diantes que queremos tener en las aulas, de manera que podamos reconocer si la forma-
cién que proponemos en la actualidad es la mds adecuada para que ellos alcancen dicho
perfil al egresar de la secundaria.

ar

* Lea “Presentaciéon”, “1. Las finalidades de la educacién bdsica” y “1. El perfil de
egreso de la educacién bésica”, del Plan de Estudios 2006. Educacion Bdsica. Secun-
daria. A partir de lo que ahi se dice reflexionar en equipos sobre lo siguiente:

a) Identifiquen los rasgos del perfil que consideren directamente vinculados
con la asignatura de Educacién Fisica.

b) Identifiquen los rasgos del perfil que presenten vinculos entre la asignatu-
ra de Educacién Fisica y el trabajo de otras asignaturas.

c¢) Identifiquen si los rasgos especificados en el perfil son alcanzados por los
alumnos que se encuentran actualmente en las aulas.

e Escriban las conclusiones a que llegaron en su equipo sobre cada una de las pre-
guntas. Comenten en plenaria lo discutido.

2. Observen el video La Reforma de la Educacion Secundaria. Durante la transmisién iden-
tifiquen los problemas que actualmente enfrenta la educacién secundaria en nuestro
pais. Asimismo tomen nota de las estrategias y acciones que propone la Reforma.

e Ahora, y con la informacién y productos de la sesién, comenten en equipos de
cuatro integrantes lo siguiente:

a) Los problemas de la secundaria en nuestro pais y los que se viven en su
escuela.

b) Las estrategias que impulsa la Reforma y la relacién con las caracteristicas
deseables de la escuela secundaria identificadas por el grupo.

c) Los rasgos del perfil de egreso y las competencias para la vida que se favo-
recerdn de manera conjunta entre todas las asignaturas.

* Piensen en las caracteristicas de su practica docente, reflexionen y elaboren un
autodiagndstico sobre las fortalezas y debilidades que a su juicio posee.

Consideren para este autodiagndstico aspectos como el papel de los alumnos
en el aprendizaje, habilidades y conocimientos que logra desarrollar en los estu-
diantes.

¢ Comenten con sus compafieros de equipo los logros y las problemdticas mds im-
portantes. Elaboren un cuadro como el siguiente con esa informacién y comén-
tenlo ante todo el grupo.



Fortalezas Debilidades

Para cerrar la sesién de trabajo reflexionen en grupo sobre lo discutido el dia de
hoy en torno de las caracteristicas y los argumentos de la Reforma de la Educacién
Secundaria, y acerca de la posibilidad de aprovechar lo que se realiza de manera
exitosa y de corregir aquello que se identifica como problematico.






Segunda sesion
La orientacion pedagoégica de la Educacion Fisica

Duracion de la sesion: 5 horas.

Temas

1. ;Qué aprenden los alumnos en Educacién Fisica?
2. Las lineas de orientacién pedagdgica de la Educacién Fisica dentro del contexto
de la educacién basica en México.

Propdsitos de la sesion

¢ Identificar la contribucién de la Educacién Fisica a la formacién integral de nifios
y jovenes a partir del conocimiento de las lineas pedagdgicas que le dan sentido y

significado a la asignatura.
Materiales de apoyo:

» Video ;Qué aprenden los nifios en Educacion Fisica?
» Televisor.

« Videocasetera.

» Proyector de acetatos.

+ Plumines.

« Cuaderno de notas.

» Hojas de rotafolio.

Tema 1. ;Qué aprenden los alumnos en Educacién Fisica?
Tiempo aproximado: 1 hora, 30 minutos

Con la finalidad de identificar los aprendizajes que promueve la Educacion Fisica
y ubicar el desarrollo de competencias, conocimientos, habilidades, valores y acti-
tudes en nifios y adolescentes, realicen las siguientes actividades:

,:, < 1. Formen todos un circulo en el centro del salén, mirdndose de frente unos a otros.
Observen a sus compafieros y descubran algin rasgo o peculiaridad positiva que
les recuerde sus épocas de estudiante. Vayan con ese compafiero y en corto comen-
ten su recuerdo en forma breve, luego vuelvan a integrar el circulo y repitan la
accién eligiendo a otro compafiero.




2. Integren equipos de cuatro personas y cada uno dibuje una linea horizontal o /i
nea del tiempo en una hoja blanca. Anoten en orden cronolégico los acontecimientos
o eventos vividos por cada uno de ustedes en la escuela que les parezcan relevantes
y significativos. Luego comenten sus reflexiones entre los integrantes del equipo y
elaboren algunas conclusiones sobre lo més significativo aprendido en la escuela pa-
ra su vida. Por tltimo, comenten cudles son sus expectativas para el presente curso.

3. Organicen tres equipos de trabajo y contesten, segtin su experiencia, la siguien-
te pregunta: ;qué aprenden los alumnos en Educacién Fisica? Luego observen el
video considerando para ello el siguiente guién. El propédsito de esta actividad es
contrastar su experiencia con los argumentos que se presentan en el video.

Guién para la observacién de la videocinta ;Qué aprenden los nifios en Educa-
cion Fisica?

* Actividades motrices que en general realizan los nifios en la sesién de Edu-
cacion Fisica.

* Aprendizajes que desarrollan los nifios en Educaciéon Fisica.

* Orientaciones que se ofrecen a los maestros para la ejecucion de las actividades.

* Necesidades bdsicas de los nifios y adolescentes que atiende la Educacién Fisica.

Posteriormente den respuesta en su cuaderno de notas al cuadro a dos co-
lumnas que se muestra en seguida.

;Qué requiere saber y hacer

;Qué aprenden los nifos ..
¢ P Y el educador fisico para lograr esos

adolescentes en Educacion Fisica? .
aprendizajes?

4. Distribuyan los integrantes de los equipos de tal manera que se formen otra vez
tres equipos, pero con diferentes participantes, y comenten, tomando como base
el contenido del cuadro, los retos que tienen como profesores en la formacién de
los estudiantes de la escuela secundaria. Anoten las conclusiones en su cuaderno.
Después lean el siguiente texto —cada equipo debe retomar el cuadro realizado en
la actividad anterior para complementarlo.



Frente a una sociedad cambiante y compleja, que entre otros aspectos se caracteriza por
la incertidumbre, la escuela requiere abrirse y poner mds atencién en los sujetos que
aprenden, asi como garantizar una educacién de calidad para todos mediante una base
comun de competencias, conocimientos y actitudes que permitan al sujeto desempenarse
satisfactoriamente en la sociedad. Al mismo tiempo se debe considerar la individualidad
y las diferentes formas de aprender de los educandos, particularmente de aquellos alum-
nos que presenten capacidades diferentes. Estos aspectos constituyen el mayor desafio
de la educacién bésica.

Atender la diversidad supone un mejor conocimiento del alumno, fomentar su in-
terés por lo que aprende y hacer que lo mantenga durante y después de su escolaridad.
Se requiere que el maestro trabaje hacia el logro de las metas comunes de la escuela y
guie a los educandos hacia el aprendizaje. De ahi que formarse para la ensefianza ad-
quiere un gran significado: el profesional de la docencia serd sensible para educar a todos
atendiendo sus diferencias individuales y culturales, y estara preparado para trabajar con
distintos enfoques que posibiliten modos diferenciados de aprender. La Educacién Fisica
tiene mucho que aportar a estos fines porque puede ayudar a los alumnos a desinhibirse,
a expresarse, a descubrir y apreciar el cuerpo como elemento valioso de la persona.

Para el profesor de Educacién Fisica de la escuela bésica la masificacion significa
considerar a todos los alumnos que le corresponda atender: conocerlos a través del traba-
jo que realice y por lo que sabe sobre la infancia y la adolescencia, por lo que le puedan
comunicar los otros maestros, los directivos y, por supuesto, los padres de familia. Este
conocimiento es la base para orientar su labor hacia lo que sus alumnos son y pueden
hacer y a fortalecer las capacidades que tienen, asi como a desarrollar otras.

El educador fisico necesita crear ambientes de aprendizaje favorables a los alum-
nos —de respeto, buen trato, aliento, apoyo mutuo, entusiasmo e interés, seguridad, con-
fianza, de gusto por realizar la actividad, abiertos a las sugerencias, con sentido y claridad
de lo que se va a llevar a cabo y para qué, en los que haya un aprovechamiento efectivo
del tiempo en lo que es prioritario— y dar atencién a las diferencias individuales y a los
distintos intereses por la actividad fisica. La planeacién y la realizaciéon de actividades
idéneas, con sentido para los alumnos, tienen que ser congruentes con este entorno de
trabajo.

La escuela necesita una gestién, organizaciéon e impulso de la Educacién Fisica
que haga a ésta mas flexible, capaz de adaptarse a las realidades y necesidades locales o
regionales, que sea considerada como un derecho a la practica de la motricidad en con-
diciones adecuadas, como un espacio para atenuar ciertas desigualdades o para evitar
que se sigan profundizando. La Educacion Fisica requiere, por tanto, una practica pe-
dagdgica diversa, amplia e incluyente.

En la escuela se propone que cada alumno, mediante la Educacién Fisica:

e Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse.
e Sepa adquirir y utilizar informacién.



Desarrolle el pensamiento y las habilidades para resolver problemas.

Mantenga la disposicién para el estudio y el gusto por ir a la escuela.
e Se sienta seguro y competente en el plano motriz.

Desarrolle las capacidades que le permitan enfrentar desafios y fortalezcan su crea-
tividad, autoestima y motivacion.

Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad cinética, es
decir, tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo como en el desemperfio
motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas que se presentan
en la accion.

e Sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los otros.

* Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia y el juego limpio.

e Seintegre a un grupo y al trabajo en equipo, o sea, desarrolle el sentido comunitario.
e Sea responsable y ejerza la autonomia personal.

* Conozca sus derechos y deberes, y sepa aplicarlos o hacerlos valer.

Cuide su salud mediante la adquisicién de informacién, el fomento de hdbitos, la
practica regular de la actividad motriz y la prevencién de accidentes.

Desarrolle actitudes tanto para conservar el ambiente, y hacer un uso racional de los
recursos naturales, como para preservar el patrimonio cultural.
e Sea capaz de seguir aprendiendo fuera de la escuela y aplique lo que sabe.

Ast, cada sesién de Educacion Fisica que se planee, realice y evaltie en las escuelas
de educacién bdsica serd una oportunidad para acercarse a esos aprendizajes; cada sesién
que se desaproveche —dado el tiempo escolar asignado- ird en detrimento de su logro.
Los contenidos, los métodos, las actividades motrices y los procedimientos de evaluacién
que se desarrollen en la escuela, segin el nivel de los alumnos, servirdn para alcanzar
dichos aprendizajes.

En el contexto real de una escuela, alcanzar estas metas implica realizar una labor
comun entre todos los profesores, utilizar estrategias que hagan posible una Educacion Fi-
sica mds plena para todos y buscar tiempos, formas y mecanismos para comunicarse y
planificar.

Fuente: Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2002, México, sEr, pp. 36-38.



;Qué aprenden los
ninos y adolescentes en
Educacion Fisica?

:Qué requiere saber el
educador fisico para
lograr esos
aprendizajes?

:Qué requiere hacer el
educador fisico para
lograr esos
aprendizajes?

Tema 2. Las lineas de orientacién pedagdgica de la Educacién Fisica
Tiempo aproximado: 2 horas, 30 minutos

El Plan de estudios 2002. Licenciatura en Educacion Fisica propone seis lineas pedagdgi-
cas que se centran en las necesidades e intereses de nifios y adolescentes.

Estas lineas se relacionan con el programa de estudios para la secundaria, por
lo que su estudio se considera conveniente.

1. A continuacién, y partiendo de la organizacién de los tres equipos anteriores,
realicen un andlisis de las lineas de orientacién pedagégica de la asignatura, po-
niendo énfasis en los aprendizajes que se proponen lograr mediante la préctica de
la educacién fisica. Posteriormente den respuesta a las cuestiones planteadas para
cada equipo y anoten sus consideraciones en hojas de rotafolio.

Equipo 1:
Las lineas de orientacion pedagdgica de la Educacion Fisica
1. La corporeidad como base del aprendizaje en Educacion Fisica

La Educacién Fisica, dentro de la educacién bdsica, contribuye al desarrollo integral de
los educandos por medio de la integracion de su corporeidad. Cuando un nifio o un ado-



lescente se mueven, acttian como un ser total, es decir, manifiestan su unidad corporal,
constituida por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes, valores y por una heren-
cia familiar y cultural. La interrelacién de estos aspectos confiere un estilo propio de mo-
tricidad a cada individuo, a la vez que lo dota de una identidad corporal, de un cono-
cimiento de si mismo.

La corporeidad es parte constitutiva de la personalidad. Por ello es necesario con-
siderar al alumno en formacién no sélo como un grupo de musculos a los que hay que
adiestrar para que tengan fuerza y precision en aras de realizar una accién especifica;
por el contrario, se requiere considerar la infinita posibilidad de movimientos intencio-
nados, creativos e inteligentes que caracterizan al ser humano. Esta concepcién del cuer-
po y de lo motor implica repensar la Educacién Fisica, pues tiene que dar respuesta al ser
completo, con toda su complejidad; esto es, en la intervencién pedagdgica directa con los
nifos y adolescentes es necesario que las acciones respondan a este principio de integra-
cién, atendiendo los procesos cognitivos, afectivos y de valores del alumno, y no sélo los
biolégicos y fisicos.

La integracién de la corporeidad persigue el conocimiento del propio cuerpo den-
tro del proceso evolutivo individual: la representacion que la persona hace de él, su cui-
dado, aprecio y manejo, y el uso de todas sus facultades (esta integracién de la corporeidad
abarca el género y el conjunto de las diferencias individuales).

El docente de esta asignatura debe construir y experimentar el concepto de corpo-
reidad para aprender y comprender que un alumno de educacién basica necesita parti-
cipar e involucrarse en actividades en las que intervengan todos los aspectos de su per-
sonalidad.

2. La edificacion de la competencia motriz

La competencia motriz se debe entender como la capacidad de un nifio o adolescente
para dar sentido a su propia accién, orientarla y regular sus movimientos, comprender
los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccién y control de las respuestas motri-
ces, relaciondndolas con los sentimientos que se tienen y afiaden a las mismas, y la toma
de conciencia de lo que se sabe que se puede hacer y cémo es posible lograrlo.

Con la edificacion de la competencia motriz los nifios y adolescentes desarrollan
sus capacidades al percibir, interpretar, analizar y evaluar los actos motores personales,
amplian diversos tipos de saberes en relacién con sus acciones individuales, mejoran sus
capacidades para solucionar problemas motrices de manera auténoma y exploran sus pro-
pios recursos para actuar de manera eficaz, confiada y segura.

La competencia motriz es un proceso dindmico que se manifiesta a través del ma-
nejo que hace un sujeto de si mismo y de sus acciones en relacién con los otros o con los
objetos del medio; evoluciona y cambia segin la edad de la persona, sus capacidades y
sus habilidades. La competencia motriz desarrolla la inteligencia operativa, que supone
conocer qué hacer, cémo hacerlo, cudndo, con quién y en funcién de las condiciones cam-
biantes del medio.



En la escuela preescolar y primaria, de los tres a los 12 afios, la Educacién Fisica
contribuye a cimentar la competencia motriz, la exploracién y el reconocimiento de los
patrones bdsicos de movimiento; en la escuela secundaria, de los 12 a los 16 afios, se afina
ese proceso. Una buena Educacién Fisica de base propicia que los nifios pequefios realicen
una motricidad global, que los nifios mayores consoliden su movimiento corporal y los
adolescentes se identifiquen con su cuerpo y desarrollen una motricidad mds compleja.

El mejoramiento de la competencia motriz requiere una practica variable y abun-
dante en la que se presenten problemas por resolver antes que modelos que se deberdn
ejecutar. Esto tiene como finalidad afinar y desarrollar a plenitud los patrones bdsicos
de movimiento.

Los educandos aprenden a ser competentes cuando interpretan mejor las situacio-
nes que reclaman una actuacién eficaz y utilizan los recursos necesarios para responder
de una forma que se ajuste a las demandas de la situacién, problema o tarea motriz. Una
prediccién importante para la ensefianza es que aumentando la cantidad y la variedad
de experiencias motrices se recupera la riqueza cinética previa, se emplea una mayor can-
tidad de recursos perceptivo-motores, se incrementan las oportunidades para practicar
y se consiguen progresivamente avances en la edificacién de la competencia motriz de
los nifios y de los adolescentes: aprender el procedimiento para realizar una tarea motora
(saber hacer), aplicar este procedimiento o conocimiento en diversas situaciones proble-
madticas o de aprendizaje (saber actuar) y asumir conductas o valores durante la reali-
zacién de un juego o accién motora (saber desempefiarse).

Progresivamente el nifio o el adolescente aprenden a tomar decisiones, y a explicar
como realizaron determinada accién y cuédles fueron los procedimientos empleados para
llevar a cabo una secuencia motriz. El alumno adquiere el sentimiento de competencia
(saber actuar) y confianza sobre su capacidad de movimiento a partir del conocimiento
de sus propias limitaciones y posibilidades en cada situacién; aprende a reconocer lo que
le es posible o no realizar, a ajustar las soluciones a las diferentes situaciones y a evaluar la
consecuencia de sus acciones. Todo esto favorece el desarrollo cognitivo de los escolares
desde el campo de la motricidad.

Fuente: Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2002, México, sep, pp. 38-41.

Responder las siguientes preguntas:

* ;Qué aportan estas dos lineas a la formacién de los estudiantes de la se-
cundaria?

¢ ;Cémo puede el educador fisico vincular estas lineas con las actividades
que realiza en su trabajo cotidiano?

¢ ;Cuales son los principales retos para lograr una intervencion docente en
este sentido?

e ;,C6émo se pueden superar dichos retos?



Equipo 2:

3. El juego motor como medio diddctico de la Educacion Fisica

La Educacién Fisica cuenta con diversos medios para lograr sus propdsitos educativos.
El juego motor organizado es un medio fundamental que se destaca en la escuela por-
que proporciona a nifios y adolescentes placer, un espacio para expresar afectos y emo-
ciones, y una variedad de oportunidades para lograr aprendizajes.

Como herramienta didédctica, el juego es una actividad placentera y catdrtica, que
no responde a metas extrinsecas y proporciona a los nifios y a los adolescentes medios
para la expresién y la comunicacién. Ademds, aporta beneficios de tipo cognitivo, afec-
tivo y social, que contribuyen a la formacién e integracién de la corporeidad y a la edi-
ficacién de la competencia motriz.

Al propiciar el juego en la escuela se deben tomar en cuenta las condiciones y co-
nocimientos previos de cada nifio y adolescente. El juego permite poner en el centro de
la actividad pedagégica a los alumnos y a sus necesidades formativas, sirve para rela-
cionarse, colaborar y compartir durante el tiempo de ocio, realizar actividad motriz para
estar en forma y ayuda a relajarse. Se debe, entonces, atender y aprovechar el gusto de
los escolares por el juego para mejorar la Educacion Fisica actual y modificar con ello la
concepcioén de la asignatura y de un profesor que sélo pone a jugar a sus alumnos.

El juego motor contribuye al reforzamiento y vinculacién de los contenidos apren-
didos en el aula por medio de las actividades al aire libre. El juego educa a los futuros
ciudadanos porque representa una experiencia para la interaccién social en el marco de
la escuela, por lo que es deseable que los profesores especialistas valoren el juego motor
por la contribucién que hace al aprendizaje de los alumnos.

4. La diferenciacion entre Educacion Fisica y deporte

Hoy en dia las investigaciones asignan al deporte varias intenciones formativas. Asi, la
atencion docente dirigida a satisfacer las necesidades de aprendizaje motor aprovecha el
deporte con los escolares segtin distintas perspectivas: a) educativa, b) de orientacién y
promocion, c¢) social y organizativa, y d) de iniciacién deportiva.

Es indispensable tomar en cuenta lo que el deporte escolar aporta desde estas pers-
pectivas a la formacién de los alumnos, para asi poder sacar provecho de esa practica en
la mejora de la competencia motriz, la formacién de valores, la identidad y la autoestima;
se requiere, entonces, impulsar una practica deportiva donde participen todos y no sélo
quienes destacan en dichas actividades.

El deporte es un medio de la Educacion Fisica; para que el deporte sea educativo
es necesario impulsar el sentido de cooperacion. Se trata de generar y orientar el deporte
en la escuela para desarrollar las competencias motrices, no de seguir impulsando el
enfoque competitivo del mismo —competir para vencer al adversario—, en detrimento
de valores y actitudes positivas. La finalidad del deporte educativo es poner a prueba
los distintos dominios motrices, aprovechar el agén —sentimiento de vencer obstaculos,



miedos e incertidumbres, de conocerse o enfrentarse consigo mismo y disfrutar lo reali-
zado—, recuperar el sentido lddico, promover el cuidado de la salud, asi como transmitir
valores, normas y contenidos éticos para la convivencia social y el trabajo en equipo.

Fuente: Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2002, México, Sep, pp. 41-42.
Responder las siguientes preguntas:

¢ ;Qué aportan estas dos lineas a la formacién de los estudiantes de la se-
cundaria?

¢ ;Cémo puede el educador fisico vincular estas lineas con las actividades
que realiza en su trabajo cotidiano?

¢ ;Cuéles son los principales retos para lograr una intervencién docente en
este sentido?

e ;Cémo se pueden superar dichos retos?

Equipo 3

5. La orientacion dindmica de la iniciacion deportiva

La orientacién de la Educacién Fisica precisa un enfoque dindmico de la iniciaciéon de-
portiva para atender y canalizar las distintas motivaciones que nifios y adolescentes tie-
nen respecto a la practica de la actividad deportiva. En este sentido interesa: a) el desa-
rrollo de las habilidades motrices de tipo abierto o bédsicas —permiten resolver multiples
situaciones de motricidad en las que impera un alto grado de incertidumbre y en las
que hay que adecuar la respuesta motriz a un entorno cambiante—, que promuevan una
formacion genérica y polivalente en el campo del comportamiento motriz y de la ini-
ciacién deportiva a través de principios pedagogicos que favorezcan la adquisicién de
capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes que son necesarios para
desenvolverse y desempefarse de manera eficaz; b) la canalizacién del agén sin perder
la dindmica de los juegos de oposicién, es decir, una educacién del agén para favorecer
en los escolares el sentimiento de superacién, aprender del triunfo y de la derrota, saber
jugar limpiamente y en colaboracién con los otros; c) la vigorizacion fisica, para promo-
ver un estilo activo y saludable de vida y contrarrestar el sedentarismo; y d) el apro-
vechamiento o la recuperacion del placer que los nifios y los adolescentes experimentan
al jugar.

Este proceso debe llevarse a cabo en forma paulatina y acorde con las posibilidades
y necesidades de cada uno de los nifios y de los adolescentes, al tiempo que propicia la
participacion amplia de todos los alumnos. La finalidad es que cada educando adquiera
habitos y actitudes que fortalezcan sus capacidades y mejoren su condicién fisica, pero
sobre todo que logren la depuracién y mejora de sus habilidades motrices bdsicas, o sea,
el trabajo con las habilidades de tipo abierto.

Para ello la iniciacién deportiva debe orientarse segtin distintas posibilidades
didéacticas y aplicar diferentes modalidades para encauzar acciones motrices con un gra-
do de complejidad creciente, que desarrollen las habilidades de pensamiento y la reso-



lucién de problemas en el plano motor. La aplicacién de los recursos dindmicos de la
iniciacién deportiva ha de incidir en la edificacién de la competencia motriz de nifios y
adolescentes y afianzar la corporeidad en cada uno de ellos.

Con esta orientacion el sentimiento de vencer obstdculos, conocerse o enfrentarse
consigo mismo y disfrutar la competencia se convierte en un fin pedagégico de la Edu-
cacién Fisica y motivo de la iniciacién deportiva a través de tres posibilidades y moda-
lidades diddcticas: los juegos modificados, los juegos cooperativos y la propia iniciacién
deportiva.

a) Los juegos modificados aprovechan este sentimiento de vencer obstaculos, co-
nocerse a si mismo y disfrutar lo que se realiza, y permiten el desarrollo de las habilida-
des motrices bdsicas abiertas de los alumnos en escenarios mas complejos y diversos, asf
como la valoracién de los éxitos y realizaciones que van alcanzando en sus desempefios
personales. Retoman, ademads, el mévil basico de los deportes —cooperacién-oposicién—y
sus reglamentos, con la caracteristica y condicién de transformarlos de acuerdo con los
propositos educativos, las necesidades y motivaciones de los escolares mediante el ajuste
de tiempos, espacios y funciones. El interés de los juegos modificados no es la formacién
previa a los deportes, sino la canalizacién y satisfaccion cinética del aqui'y ahora de quie-
nes los practican. Una de las finalidades de este tipo de juegos es el desarrollo del pensa-
miento estratégico y divergente, es decir, propiciar formas alternativas, mediante distintas
actividades y juegos, para la accién motriz y tener mds claros y precisos los movimientos
personales dentro de la zona en que se desarrolla la actividad; el conocimiento de re-
corridos y trayectorias, tanto del jugador que posee la pelota —o el instrumento de uso:
raqueta, pelota, bastén, criquet- como de quien no la tiene, la actuacién estratégica (colo-
cacién en la zona de juego) y la depuracién de los modelos de movimiento, por ejemplo,
correr; correr y batear; correr, batear y hacer capturas.

b) Por otra parte, los juegos cooperativos tienen como propdésito desarrollar y
promover multiples aprendizajes —que se pueden lograr a partir de la oposicién y la
incertidumbre-, tales como valorar el trabajo en equipo, desarrollar habilidades para so-
lucionar problemas, aprender a jugar con otros mejor que contra otros, gozar con la pro-
pia experiencia del juego. En este tipo de juegos ningtin jugador tiene que mantener o
sobrevalorar su estima por encima de la de otro; su esencia es la cooperacién entre todos
los participantes para conseguir los objetivos propios de la actividad.

¢) La iniciacién deportiva promueve las habilidades motrices de tipo abierto y se
encarga también de desarrollar en los nifios las habilidades motrices cerradas o especifi-
cas —que se realizan en entornos féciles de prever, en situaciones estables y ante las que
se tiene una respuesta motora prevista; ademds se caracterizan por depurar o perfeccio-
nar ciertos patrones motores—, al mismo tiempo que estimula el pensamiento estratégico
y la anticipacién motriz, las decisiones cinéticas y la mejora de algunas capacidades mo-
trices, como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad.

Es asi como la iniciacién deportiva puede contribuir a la adquisicién, experimen-
tacion y contacto con la practica deportiva en los nifios y en los adolescentes, lo que



permite la participacién de todos, sin excluir a los menos hébiles; lograr la confianza y
seguridad en si mismos; tener un mejor equilibrio personal, cognoscitivo y social; al-
canzar conquistas tanto a nivel individual como colectivo; y mejorar sus modelos bésicos
de movimiento, como caminar, trotar, lanzar, atrapar y transportar, entre otros.

Es fundamental que los profesores de Educacion Fisica tengan el conocimiento ba-
sico de los objetivos de la actuacién motriz con esta orientacién dindmica de la realizaciéon
de los juegos modificados, de los juegos cooperativos y de la iniciacién deportiva, y que
los dote de herramientas para que conozcan y manejen los procesos de ensefianza y de
aprendizaje adecuados, con el fin de identificar las posibilidades, necesidades y moti-
vaciones de sus alumnos para, posteriormente, ofrecerles ambientes de aprendizaje que
estimulen su creatividad y la préctica de uno o varios deportes de manera mas especifi-
ca, seglin sus propios intereses.

6. Promocion y cuidado de la salud

La préctica regular de la Educacién Fisica propicia un desarrollo sano y seguro. En la
realizacion de actividades fisicas es preciso tomar en cuenta aspectos cualitativos como
los siguientes: procurar que la experiencia sea positiva para los nifios y los adolescentes,
que al llevar a cabo la practica de una sesién se les brinde seguridad y orientacién para
que realicen los ejercicios de una manera correcta, proponer actividades que estén a su
alcance y evitar sobrecargas y ejercicios contraindicados, considerando las caracteristicas,
necesidades y diferencias individuales que se puedan presentar en un grupo de alumnos.

Es importante resaltar que los beneficios saludables de la actividad fisica se alcan-
zan ejerciéndola y no buscando altos niveles de excelencia atlética o comparando los mo-
vimientos propios con los de otro compafiero; los beneficios saludables se logran en el
proceso de la actividad, no en el producto asociado al resultado.

La Educacién Fisica promueve el cuidado de la salud de los escolares cuando los
maestros revisan la seguridad que ofrece el espacio en que sus alumnos realizan las ac-
tividades; toman en cuenta las condiciones naturales, climdticas y el estado del tiempo
para decidir dénde trabajar, en qué horario y con cudles alumnos; acttian con suficiente
flexibilidad y adaptan sus estrategias en beneficio de los educandos. Someter a los alum-
nos a condiciones inadecuadas es poner en riesgo su seguridad y su salud, porque se pue-
den obtener resultados contrarios a los que originalmente persigue la Educacion Fisica.

Aprender habilidades motrices esenciales para la vida y adquirir una base de co-
nocimiento préctico evitard el sedentarismo. Una preocupacién central de la Educa-
cién Fisica es hacer que los alumnos aprendan a interesarse por la actividad motriz, re-
conozcan su valor como un medio para aumentar su capacidad personal y su salud, a
partir de incorporarla en el propio estilo de vida.

Mantener la salud es una condicién indispensable para el desenvolvimiento indi-
vidual y social. Fortalecer el respeto y la responsabilidad hacia el cuidado del propio
cuerpo requiere como base la formacién de habitos y actitudes relacionados con la higie-
ne personal y la alimentacion. La actividad motriz en general, la alimentacion equilibra-



da y el descanso, asi como la prevencion de enfermedades, accidentes y adicciones, son
medidas que en conjunto favorecen una salud integral.

Para promover actitudes de autocuidado en los alumnos se requieren docentes que
proporcionen informacién oportuna y veraz, combinada con experiencias pertinentes y
adecuadas para el nivel de comprension de los nifios y de los adolescentes; que conside-
ren, ademads, la realidad en que se encuentran laborando, que tomen en cuenta el contexto
familiar y social de los alumnos para que éstos aprendan a cuidar su salud a partir de
sus propios recursos y medios.

Es pertinente que los educadores fisicos contribuyan en la educacién bésica a
crear una cultura para la prevencién, principalmente ante los altos indices de accidentes
y enfermedades entre los nifios y adolescentes, que pueden evitarse mediante acciones

educativas intencionadas y oportunas.

La orientacion pedagdgica expuesta en estas seis lineas es una pauta fundamental
para reformular la atencién de la Educacién Fisica en la educacién bésica.

Fuente: Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2002, México, SEr, pp. 42-46.

Responder las siguientes preguntas:

(Qué aportan estas dos lineas a la formacién de los estudiantes de la se-
cundaria?

¢ ;Cémo puede el educador fisico vincular estas lineas con las actividades
que realiza en su trabajo cotidiano?

(Cuadles son los principales retos para lograr una intervencién docente en
este sentido?

e ;Cémo se pueden superar dichos retos?

[ ] 2. Con base en el andlisis se propone la dindmica siguiente: designen de entre los

BW®  participantes de cada equipo a dos maestros. Uno tendra la funcién de ponente y
el otro de asesor. El ponente expondrd en una primera ronda de manera general el
contenido de sus dos lineas y, en una segunda intervencién, apoyado por su asesor,
responderd a las preguntas que surjan. El ponente tiene la funcién de contestar las
preguntas relacionadas con las lineas pedagdgicas asignadas a su equipo. El asesor
toma nota de lo presentado por su ponente para, en posteriores intervenciones de
aquél, incluir puntos de vista no abordados y hacer las aclaraciones.

(S ,:. Teniendo en cuenta que hay tres equipos, tendremos seis profesores selec-
cionados. Organicen una mesa donde estén los tres ponentes al frente y los asesores
junto a ellos. Nombren a un coordinador de debates, quien organizard la ronda de
participaciones y dard la palabra a quienes tengan preguntas.



Tercera sesion

Competencias que desarrolla la asignatura
de Educacion Fisica en la educacion basica

Duracion de la sesién: 10 horas

(divididas en dos jornadas de 5 horas cada una)

Temas:

PRIMERA JORNADA
1. Estructura general del programa de estudios.

SEGUNDA JORNADA
2. La competencia motriz.
3. Competencias que desarrolla la Educacién Fisica:

« Integracién de la corporeidad.
+ Expresion y realizacion de desempefios sencillos y complejos.
» Dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar problemas.

PRIMERA JORNADA
Propdsito
* Conocer los diversos apartados del programa de estudio y la manera en que se
organiza.
Materiales de apoyo

e Educacion Bdsica. Secundaria. Plan de Estudios 2006, México, SEP.

* Educacion Bdsica. Secundaria, Educacion Fisica. Programa de Estudio 2006, México, SEP.
* Hojas para rotafolio.

¢ Plumones.

e Cuaderno de notas.

Tema 1. Estructura general del programa de estudios
Tiempo aproximado: 2 horas, 30 minutos

Conozcamos nuestro programa
El conocimiento del documento curricular es fundamental para su manejo per-

tinente y eficaz. Por ello se pretende localizar las secciones que componen el pro-
grama, asi como el contenido de cada una de ellas.




1. Inicien hojeando el programa de Educacién Fisica y conozcan sus diversas sec-
ciones. Luego, de manera global, identifiquen dentro de las mismas el contenido
correspondiente; anoten en su cuaderno las secciones y describan una idea aproxi-
mada sobre su temadtica. Pueden tomar como idea de base el cuadro siguiente:

Pagina Secciones del programa Contenido global

Criterios para elaborar la propuesta

e Ampliar y actualizar la orientacién de la Edu-
cacion Fisica.

9 Fundamentos o .

e Priorizar el desarrollo de la entidad corporal
de los alumnos.

e Superar la dicotomia cuerpo-mente.

2. Organicen cuatro equipos mixtos y, a partir de los cuadros “Descripcién de los
bloques”, que se encuentran en el apartado “Organizacién de los contenidos”, den
respuesta a las preguntas que a continuacién se plantean.

Preguntas para todos los equipos:

¢ ;Qué informacién pueden encontrar en las diferentes secciones de la es-
tructura de los bloques?

e A partir de los titulos de los bloques de primer grado (“El conocimiento
de mi mismo”, “El desempefio de mis compafieros”, “Todos contra to-
dos y en el mismo equipo”, “Cémo formular una estrategia efectiva” y
“Ejercito mi cuerpo”), ;qué ideas o temas sugerentes les indica?; ;c6mo
podrian ser utilizados para motivar a los alumnos?

* ;En qué otra parte del programa encuentra informacién para comprender
plenamente lo que se propone lograr en los propdsitos educativos?

* ;Qué conceptos, procedimientos o actitudes son familiares para usted en
los diferentes bloques?

¢ Para la practica docente del profesor, jcudl es la utilidad de la informacién
que aparece en los aprendizajes esperados?

3. Organicen seis equipos y asignen a cada uno la seccién correspondiente del bloque
(como se muestra en el cuadro siguiente). Luego analicen el contenido del mismo
para ubicar el tipo de informacién que contiene cada seccién y su utilidad para la
labor docente. Anoten en una hoja de rotafolio el resultado de sus consideraciones.



Equipo Seccién del bloque I
1 Comentarios y sugerencias diddcticas.
2 Secuencia de trabajo: titulo y breve introduccién.
3 Secuencia de trabajo: actividades.
4 Secuencia de trabajo: organizacion general.
5 Secuencia de trabajo: el badl de juegos y recursos.
6 Actividad complementaria.

4. Con base en la revisién comenten en plenaria:

« El tipo de contenido de cada seccion.
« Forma en que podrd ser utilizada por el profesor en su préctica docente.

SEGUNDA JORNADA
Proposito

¢ Comprender el concepto de competencia motriz, su importancia para la formacién
de los alumnos y su relevancia para la préctica docente en Educacién Fisica.

Materiales de apoyo

e Educaciéon Bdsica. Secundaria. Plan de Estudios 2006, México, SEP.

* Educacion Bdsica. Secundaria, Educacién Fisica. Programa de Estudio 2006, México, SEP.

* Luis Miguel Ruiz Pérez, “La nocién de competencia motriz”, en Competencia motriz.
Elementos para comprender el aprendizaje motor, en Educacién Fisica escolar. Madrid,
Gymnos, 1995.

e Video Propuesta curricular de Educacién Fisica.

* Hojas para rotafolio.

¢ Plumones.

* Cuaderno de notas.

¢ Televisor.

¢ Videocasetera.

e Pizarrén, gis y borrador.

Tema 2. La competencia motriz

Tiempo aproximado: 2 horas, 30 minutos
Una competencia no es contender para ganar a alguien; comentemos, entonces, qué es:
1. Organicen equipos de tres personas y respondan, a partir de sus conocimientos

actuales, a la siguiente pregunta: ;qué es la competencia motriz? Posteriormente
anoten sus nociones en una hoja de rotafolio.




2. Respetando los mismos equipos lean de manera individual el texto de Luis
Miguel Ruiz Pérez, “La nocién de competencia motriz” (incluido en la Antologin).
Consideren para la lectura los siguientes tépicos:

« Beneficios que obtiene el estudiante al desarrollar la competencia motriz.
« (Se aprende a ser competente?
+ ;Qué deben hacer los estudiantes para ello?

3. Organicen equipos de cuatro personas y den respuesta a lo solicitado en el
cuadro siguiente. Recuerden que la competencia motriz es un concepto complejo
y multidimensional, pues implica la participacién de varios elementos estrecha-
mente interrelacionados e interdependientes. Si lo consideran necesario, pueden
releer el texto de Ruiz Pérez.

Elemento Aspectos Forma de abordarlo en
considerado que lo componen la practica pedagégica

Como proceso dindmico
y complejo.

Como transcurso
evolutivo.

Como manifestacion en un
ambito especifico.
Como interpretacion de las

situaciones.

4. Al finalizar pongan en comtn sus reflexiones tomando como centro de dis-
cusién la siguiente pregunta: ;qué es un nifio o adolescente motrizmente compe-
tente, y qué tendrdn que hacer el maestro y el alumno para lograrlo?

Tema 3. Competencias que desarrolla la Educacién Fisica

Tiempo aproximado: 5 horas

Una caracteristica central del programa de estudios es que intenta promover el tra-
bajo sistemadtico y permanente de las competencias de la Educacién Fisica.

1. Lean en forma detenida en su programa de estudios el apartado correspondiente
al enfoque (la integracién de la corporeidad, la expresién y realizaciéon de desem-
pefios sencillos y complejos, y el dominio y control de la motricidad para plantear y
solucionar problemas). Luego den respuesta en su cuaderno de notas a lo solicitado
en el cuadro siguiente.



Preguntas sobre las competencias que desarrolla la Educacion Fisica

Integracion de la corporeidad

¢ ;Qué elementos la componen?
¢ Desde el plano educativo, ;qué implica contribuir a la integracion de la
corporeidad?

Expresion y realizacion de desempenos sencillos y complejos

e ;Como se puede entender esta competencia?
¢ Explique los componentes en el desempefio motor en relacion con el sentimiento
de pertenencia al grupo, a la integracion colectiva.

Dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar problemas

¢ ;De qué manera se relaciona el pensamiento tactico y estratégico con la
creatividad?
¢ ;Como se impulsa esta competencia desde el plano educativo?

2. Formen equipo con un comparfiero con el que no hayan participado y comenten
sus respuestas, asi como las dudas surgidas a partir de la lectura. Anoten en el
cuaderno sus acuerdos, desacuerdos y dudas ampliadas o resueltas para comentar-
las posteriormente en plenaria.

3. Integren equipos de cuatro personas y observen el video Propuesta curricular de
Educacién Fisica junto con todos los compafieros del grupo. Luego, a partir de la in-
formacion proporcionada y la lectura realizada del programa de estudios sobre
las competencias, anotar en los espacios en blanco del siguiente esquema la idea o
nocién correspondiente (se propone analizar el esquema antes de ver el video, con
la finalidad de utilizarlo como guién de observacién). Segtn las expectativas de los
participantes, se puede detener el video para hacer anotaciones o comprender me-
jor la informacién proporcionada.



Actitudes
de relacion

Motricidad

Enfoque

Intencion pedagoégica

Competencias

entendida como

entendido como

Aptitudes
de realizacion

Integracion
de la corporeidad

Expresion y realizacién de
desempefios motrices
sencillos y complejos

Dominio y control de la
motricidad para plantear
y solucionar problemas

S

Anotar caracteristicas

S

S

Ejes

El significado del cuerpo

El desempeiio y la motricidad
inteligentes

La accion motriz con
creatividad

MW 4 Conbase en los resultados del ejercicio realizado comenten:
]|

+ ;De qué manera el enfoque de la asignatura integra la préctica educativa con

la finalidad de repercutir en una formacién en competencias?

+ ;Cudles son las caracteristicas principales de las competencias por desarro-

llar en Educacién Fisica?
+ (Qué implica en mi practica docente trabajar este enfoque?
+ (COmo recalcar el desarrollo en determinada competencia?




Cuarta sesion

Organizacion de los contenidos

Duracion de la sesion: 5 horas.

Temas

1. Ejes didécticos del programa.

2. Distribucién de los ejes, bloques, temas y contenidos de la Educacién Fisica en
la escuela secundaria.

3. Los planteamientos diddcticos centrales de la Educacién Fisica.

Propésitos de la sesion

¢ Ubicar, distinguir y reconocer los ejes de la Educacién Fisica, entendidos como los
elementos que articulan la ensefianza y el aprendizaje de los contenidos.

¢ Conocer de manera general como estdn distribuidos y articulados los temas y con-
tenidos, aspectos que se abordan en cada bloque y la relacién entre unos y otros.

* Conocer y analizar la estructura y organizacion didactica de los bloques y las se-
cuencias, las partes que lo componen y la interrelacién y continuidad entre cada
una de ellas.

Materiales de apoyo

* Educacién Bdsica. Secundaria. Educacion Fisica. Programa de Estudio 2006, México, SEP.
e Video Los juegos modificados 11, México, sep, 2000.

¢ Papel Bond.

* Hojas blancas.

e Marcadores.

e Televisor.

¢ Videocasetera.

Tema 1. Ejes didacticos del programa
Tiempo aproximado: 1 hora.

Los ejes son los elementos que permiten la organizacién de los contenidos del pro-
grama de estudio. A ellos se abocard esta sesién.
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L)

R/
0‘0

X/
0’0

1. Existen tres ejes en Educacién Fisica. Observen el siguiente cuadro, “Competen-
cias que desarrolla la Educacién Fisica”, y comenten sobre la relaciéon existente
entre las competencias y los ejes que se muestran a continuacién de manera es-
quemdtica:

Competencias que desarrolla

ey e Ejes
la educacion fisica J

Integracion de la corporeidad.

Expresion y realizacion I
P y~ El significado del cuerpo.
de desempefios motores

sencillos y complejos.

El desempeno y motricidad inteligentes.
Dominio y control

de la motricidad
para plantear y solucionar La accién motriz con creatividad.
problemas.

2. Los ejes permiten explicitar y precisar los aspectos del saber hacer, saber actuar y
saber desempeniarse (Educacion Fisica. Programa de Estudio 2006). Luego de analizarlos,
redactar individualmente un texto (no méds de una pagina) con base en la siguiente
pregunta: ;qué se espera que los alumnos aprendan en Educacion Fisica?

Recuperen los conocimientos adquiridos de la segunda sesién, con la intencién de
enriquecer el andlisis y los textos que se escribiran.

3. En plenaria dé a conocer sus escritos al resto del grupo; argumenten sus respues-
tas y comparen los resultados. Completen en una hoja de rotafolio el siguiente cua-
dro, integrando los puntos en comtin.

;Qué se espera que los alumnos aprendan en Educacion Fisica?

Tema 2. Distribucién de los ejes, bloques, temas y contenidos de Educacién Fisica
en la escuela secundaria

Tiempo aproximado: 2 horas.

Para el desarrollo de los tres ejes de Educacién Fisica se han elaborado cinco blo-
ques en cada grado (uno por bimestre). Cada uno de ellos requerird 16 sesiones
aproximadamente.



Los bloques reflejan la forma en la que el programa se ha organizado didac-
ticamente. La intencién es que al desarrollar el conjunto de contenidos del progra-
ma se promuevan al mismo tiempo las competencias.

1. Con base en el cuadro “Distribucién de ejes, bloques, temas y contenidos”, y or-
ganizados en cinco equipos den respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué relacion en-
cuentran entre los cinco bloques del primer grado? Se sugiere que cada equipo dé lectura
a un bloque de primer grado, lo revise y analice a partir de los temas, los conteni-

dos y la actividad complementaria que se presenta en cada uno de ellos.

Distribucion de ejes, bloques, temas y contenidos.

Ejes 1° 2° 3°
Bloque 1 Bloque 1 Bloque 1
Conocimiento de mi mismo Lo que soy, proyecto y construyo El lenguaje corporal: sentido
1. Reconocimiento del cuerpo. 1. La percepcion y el funcionamiento y significado
El significado 2. Experimentar y expresar. del cuerpo. 1. Las diferentes formas de
del cuerpo 3. Comunicacion y relacién con otros. 2. Conozco mi potencial y mis limites. comunicacion del cuerpo.

El desempeno
y la motricidad
inteligentes

La accién motriz
con creatividad

Actividad complementaria:
Conozco mi frecuencia cardiaca.

3. Conciencia corporal.

Actividad complementaria:
Esfuérzate con medida.

2. La representacion corporal.
3. Dominios del cuerpo.

Actividad complementaria:
Preveer el riesgo.

Bloque 2
El desempeiio de mis compafieros
1. ;Comprendemos lo que hacemos?
2. ;Qué ganamos al participar?
3. Juegos de cancha propia
con implementos.

Actividad complementaria:
Nuestros diferentes ritmos.

Bloque 2
Los valores de jugar limpio
1. Los participantes y sus interacciones.
2. Tareas motrices de cancha propia
que modifican el drea.
3. Formarse en valores.

Actividad complementaria:
Jugar y cooperar.

Bloque 2
Acordemos las reglas
1. Planeacién de un torneo.
2. Elaboracién del cédigo de ética.
3. Evaluacién del trabajo.

Actividad complementaria:
Cinco contra cinco.

Bloque 3
Todos contra todos y en el mismo equipo
1. ;C6mo nos relacionamos?
2. La cooperacién en deportes
alternativos.
3. ;Qué roles desempenamos durante
el juego?

Actividad complementaria:
A correr se ha dicho.

Bloque 3
Todo es cuestion de estrategias
1. La interaccién como estrategia.
2. La actuacion estratégica
en actividades de cancha propia.
3. Organizacién de un torneo.

Actividad complementaria:
Cuidado del cuerpo.

Bloque 3
Ajustes y estrategias
en las actividades fisicas
1. Planear estrategias.
2. Deportes de invasion.
3. Valorar la actuacion tactica.

Actividad complementaria:
Cinco y cinco, invasion.

Bloque 4
Cémo formular una estrategia efectiva
1. La estrategia y la tactica.
2. La iniciacién deportiva en
actividades de invasion.
3. Organizacién de un torneo.

Actividad complementaria:
Mi condicién fisica.

Bloque 4
Descubrir estrategias
1. La cooperacién-oposicion.
2. Deportes alternativos de invasion.

Actividad complementaria:
iLo podras hacer!

Bloque 4
Cooperacion y confrontacién
en actividades paraddjicas
1. Juegos paradéjicos.
2. Conocimiento de la légica interna
del juego deportivo.
3. Mévil, drea e implementos
en deportes de invasion
4. Evaluacién del torneo.

Bloque 5
Ejercito mi cuerpo
1. Planear y organizar un club
de actividad fisica.
2. A la conquista de mi condicién fisica.

Actividad complementaria:
El ritmo de mi corazon.

Bloque 5
Elijo un reto
1. Incremento mi velocidad y fuerza.
2. Disefo y realizo circuitos
de accién motriz.
3. Conozco y practico juegos populares
de mi comunidad

Bloque 5
Soy mi propio estratega
. Fortalecimiento, equilibrio
y coordinacién.
. Deportes con imaginacion.

—_

N
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En plenaria, den a conocer su respuesta al planteamiento ;qué relacién encuentran
entre los cinco bloques de primer grado? Después respondan lo siguiente:

:Qué representa para ustedes el nombre de cada bloque?

:Su ubicacion responde a una secuencia logica?

3. Formen cinco equipos para dar lectura y realizar el andlisis de la organizacién
y el contenido que presenta cada uno de los bloques. En estas paginas se muestra
el nombre del bloque, el propdsito, los contenidos, los aprendizajes esperados, las
secuencias de trabajo que lo integran, asi como la actividad complementaria. A
cada equipo se le asigna un bloque y una vez terminada la lectura cada equipo
lo expone, mientras el resto del grupo atiende y toma nota de aquellas dudas o pre-
guntas que plantearia respecto al mismo.

Al concluir cada exposicién se retinen para cotejar sus notas. Si es el caso, los mis-
mos integrantes del equipo responden las dudas de los compafieros. Elaboren una
lista de lo que en comin preguntarian para comprender mejor cada uno de los
bloques que corresponden a primer grado. A continuacién se sugiere escriban las
dudas o preguntas que se plantearon:

Bloque 1

Bloque 2

Bloque 3

Bloque 4

Bloque 5

4. La seleccién y organizacion de los contenidos para cada bloque se realizé a partir
de criterios pedagégicos; algunos de ellos se presentan a continuacién. Sigan tra-



bajando en cinco equipos, retomen la lectura anterior y a partir de lo revisado deter-
minen en dénde se ve reflejado lo siguiente:

« El bloque incluye diversos grados de trabajo individual, colectivo y de in-
terrelacién entre los alumnos.

« Las acciones propuestas dentro del bloque han sido disefiadas para edifi-
car la competencia motriz de los alumnos y habilitarlos para responder y
adaptarse a la l6gica propia de cada actividad.

« El planteamiento del bloque responde a un caracter globalizador porque
vincula la expresién de la motricidad con las dimensiones cognitiva, afecti-
va y de relaciones de los alumnos.

+ Los juegos, la iniciacién deportiva y los deportes propiamente dichos son
considerados como medios educativos; por tanto se destacan los procesos de
comprensién (tactica individual y colectiva), en lugar de la ejecucién de fun-
damentos.

+ El nombre de cada bloque es representativo del propésito que pretende al-
canzar y responde a los intereses de los jovenes hacia en la actividad fisica.

5. Para finalizar este tema respondan individualmente al siguiente planteamiento: ;qué
utilidad brinda la informacion proporcionada en la pagina inicial que presenta el bloque?

Tema 3. Los planteamientos didacticos centrales de la Educacion Fisica
Tiempo aproximado: 2 horas.

1. Ya hemos revisado los ejes diddcticos del programa, se ha dado lectura a cada
uno de los bloques que integran el primer grado para conocer el sentido y hacia
dénde va cada uno de ellos (su titulo, el propésito, los contenidos, los aprendizajes
esperados y las secuencias de trabajo que incluyen una actividad complementaria).
Ahora es pertinente conocer c6mo estd estructurado el programa de estudio de la
asignatura. Revisen el siguiente esquema, “Organizacién didéctica de Educacién Fi-
sica” e identifiquen cada una de estas partes en el programa de estudio.

Organizacion didactica de Educacion Fisica

Ejes Bloque
i —> Secuencias de trabajo

> El significado del * Titulo.

cuerpo. o e Propésito.

* Proposito. e Actividades.

> El desempefio e Contenidos. ¢ Ball de juegos.

y la motricidad

inteligentes. * Aprendizajes esperados. Actividad

complementaria
> La accién motriz

con creatividad. o * Video.
e Desglose didactico —— e Ambito funcional.

secuencias de trabajo. e Tareas.




2. Cada equipo ha venido trabajando un bloque. Respetando esa misma organi-
zacion se sugiere la lectura de todo el bloque. Es decir, bloque 1, bloque 1, bloque 11,
bloque 1v y bloque v. Una vez terminada, destaquen las ideas principales planteadas
en el bloque considerando lo siguiente:

« El propésito, los contenidos y los aprendizajes esperados.
» Las secuencias de trabajo.
(Cudntas secuencias de trabajo incluye el bloque?
({Coémo estdn organizadas las secuencias?
(Resulta de utilidad para el trabajo del maestro? Si o no.
(Por qué?

3. Como se ha visto, cada bloque presenta comentarios y sugerencias diddcticas.
Por ejemplo: “Es importante observar el avance del grupo, hacer variantes a las acti-
vidades que permitan canalizar las expectativas de los nifios y darle mds sentido a
las mismas”. Esta es una orientacién que introduce el tratamiento del bloque 1. En
equipos identifiquen cinco de estos comentarios y sugerencias del bloque asignado
para, posteriormente, explicar su pertinencia dentro del mismo y su posible apli-
cacién prdctica en las sesiones de Educacién Fisica.

En el siguiente espacio escriban los comentarios y las sugerencias seleccionados.

Orientaciones DidActicas




On

4. A partir de lo revisado, indique cémo incorporaria a las sesiones de Educacién
Fisica la experiencia adquirida como docente y los conocimientos obtenidos para:

«Lograr que los alumnos aprovechen al médximo las situaciones motrices que
se les presenten.

«Promover entre los alumnos que sumen esfuerzos y trabajen en equipo para
lograr un fin comun.

Organicen un debate en grupo con base en lo anterior, planteen preguntas con la
finalidad de enriquecer la discusién y elaboren individualmente un escrito breve
en el que retomen las conclusiones del debate.

Para finalizar la jornada, y con el propésito de conocer de manera inicial los conte-
nidos del programa referidos a la practica deportiva, se propone observar el korfbal,
que junto con otras actividades constituyen deportes alternativos que le permiten a
Educacién Fisica ser mds incluyente y diversa.

5. Aprendamos a jugar el korfbal es una de las propuestas de la secuencia de trabajo
2, bloque 1. Este es un deporte alternativo que pretende favorecer el trabajo colec-
tivo y la construccién de estrategias en pos de un fin comtn y el ajuste de los de-
sempefios motores. Den lectura a esta secuencia y observen el video Los juegos modi-
ficados 11 (sep, 2000), donde se presenta el korfbal, lo que se requiere para jugarlo, las
reglas bésicas y la dindmica del juego. Después, en grupo, respondan a los siguientes
planteamientos y comenten sobre los resultados obtenidos: ;qué caracteristicas tiene el
korfbal y qué diferencias presenta respecto a otros deportes? ;Como abordar su ensefianza
y aprendizaje? ;En qué orden y con qué estrategia utilizarias los materiales diddcticos dis-
ponibles (video, actividades del programa, implementos)?






Quinta sesion

Las orientaciones didacticas. ;Como abordar el trabajo?

Duracién de la sesién: 10 horas (dividida en dos jornadas de 5 horas cada una)

Temas

1. La planeacion didéctica.
2. Hagamos la planeacién de un bloque.

PRIMERA JORNADA

Propésito de la sesion

¢ Identificar, reconocer y exponer los elementos de la planeacién didactica.
Materiales de apoyo

e Martha Castafier, “Unidades diddcticas 1y 11", en Educacion Fisica a debate, México,
sep, 2003, video.

* Jests Viciana Ramirez, “La unidad didéctica y la sesién de Educacién Fisica.
Ejemplos”, en Planificar en Educacion Fisica, Barcelona, INDE, 2002.

* Educacién Bdsica. Secundaria, Educacion Fisica. Programa de Estudio 2006, México, SEp.

¢ Hojas de rotafolios.

e Plumones.

Tema 1. La planeacién didactica

1. Con la finalidad de recuperar los saberes previos sobre el tema de la planeacién
did4ctica se propone que, reunidos en tercias, realicen las actividades que se citan
a continuacion.

Respondan las siguientes preguntas y, después de comentar y analizar las
respuestas, elaboren un cuadro con esa informacién. Luego coméntenla a los in-
tegrantes del grupo con la intencién de conocer o reconocer el tipo de précticas
referidas a la planeacion.




a) ;Cémo y con qué frecuencia planean las actividades de la sesién?

b) ;Cémo entienden la planeacién en Educacién Fisica?

c¢) (Cudl es el procedimiento de planeacién que utilizan? Describanlo.

e Inventen un juego para adolescentes ubicados en el primer grado de la escuela
secundaria, que comprenda el uso de dos materiales diferentes, en el que todos
participen: mujeres y hombres. Anoten el procedimiento. Luego, sobre lo anotado,
identifiquen los pasos que se plantearon. Discutan con sus compafieros sobre si la
accion realizada es planear o no y por qué.

Tiempo aproximado: 1 hora, 30 minutos

2. Revisen el video Unidades diddcticas 1, de Martha Castafier, utilizando el siguiente
guién para la observacién. Después disefien una unidad didéctica cuyo propédsito
sea construir y hacer volar un avién de papel.

Guion de observacion del video: las unidades didacticas

e De acuerdo con la entrevistada, qué es una unidad didactica y qué utilidad tie-
ne en la sesién de Educacion Fisica.

e Cudles son los elementos que se deberan considerar en el disefio y aplicacion
de una unidad didactica.

* Qué papel juegan los alumnos en el trabajo de la planeacion.

3. Con base en el contenido del video comenten en plenaria qué aspectos hay que
tener en cuenta para elaborar una unidad didéctica y cémo se define el niimero de
sesiones para determinar su temporalidad.

Para cerrar esta sesioén observen el video Unidades diddcticas 11, con la finalidad
de elaborar conclusiones y redondear la idea de qué es la unidad didactica y qué
similitud tiene con los bloques del programa.

Tiempo aproximado: 2 horas, 30 minutos



4. Lean de forma individual el apartado “La estructura de la unidad didéctica: sus
elementos”, de Jests Viciana Ramirez, que se encuentra en la Antologia.

5. Una vez revisado el documento y contestadas las preguntas de las unidades
diddcticas, se propone integrar equipos de cuatro personas a fin de identificar qué
elementos de las unidades diddcticas se encuentran presentes en el bloque 1 del
Programa de estudio de Educacién Fisica (primer grado). Para ello se sugiere com-
pletar el siguiente cuadro.

Elementos que identifica Elementos que identifica | Elementos que identifica en
del video de de la lectura del texto el bloque I del programa de
Martha Castaner. de Jesus Viciana Ramirez. estudios

(primer grado).

SEGUNDA JORNADA

Propaosito
¢ Interpretar y aplicar los principios de programacioén al planear un bloque.

Materiales de apoyo
* Educacion Bdsica. Secundaria. Educacién Fisica. Programa de Estudio 2006, México, SEp.
¢ Formato para la planeacion.
* Hojas de rotafolios.
e Plumones.

Tema 2. Hagamos la planeacion de un bloque

Tiempo aproximado: 2 horas

1. Se propone leer de manera individual el siguiente documento, elaborado a partir
del texto de Jestis Viciana Ramirez.



El concepto de planeacion didactica

La planeacién nos permite ubicar cuédles son los factores mds importantes que influyen
en nuestra docencia, es una reflexién a futuro que evita la improvisacion y la rutina que
produce repetir las mismas planeaciones de afios anteriores.

Es un disefio de cémo queremos orientar nuestro plan de sesién antes de que ocu-
rra, adelantarse, anticipar para convertir una idea en una ruta de accion en relacién con
el material, las instalaciones, los requerimientos institucionales sobre el trabajo escolar
y el extraescolar y los contenidos por abordar.

Planear nos guia para saber a dénde vamos. Se recomienda hacer una lista de los
propositos y los aprendizajes esperados de cada uno de los bloques del programa de es-
tudio de Educacién Fisica, ya que éstos constituyen los fines que los alumnos deben al-
canzar en materia de aprendizaje.

Planear también nos ayuda a establecer la forma en cémo vamos a llegar a lograr
los propésitos educativos, al tiempo que nos permite precisar los contenidos, la dura-
cién, el desglose y las sugerencias diddacticas con las secuencias que plantean los blo-
ques de trabajo del programa de Educacién Fisica. Es el medio necesario para guiar los
acontecimientos del ciclo escolar: ubicar los estilos de ensefianza utilizados y las estra-
tegias didacticas que se pueden emplear en la préctica.

Debe permitir la creatividad y autonomia del docente que lo realiza, en tanto que
es el proyecto de trabajo realizado por el profesor y para un ciclo concreto dentro de un
centro educativo en especifico. Esta libertad asegura la coherencia entre las intenciones
educativas mds generales —en este caso los propoésitos de cada uno de los bloques-y la
préactica docente: los niveles del alumnado, tener en cuenta sus intereses, limites de ap-
titud, necesidades educativas especiales, entre otras.

La planeacién es un proceso dindmico, flexible, vivo, que cierra y abre su circulo
cuando se pretende contestar la pregunta de cémo saber que he llegado. Su respuesta
tiene que ver con uno de los momentos mds importantes del aprendizaje: la evaluacion,
entendida como el proceso que permite valorar cudnto hicieron; pero, todavia mds im-
portante, saber cémo lo hicieron: manifiesta si lo previsto debe variarse y adaptarse a la
realidad de los contextos.

Jests Viciana R., Planificar en Educacion Fisica, Barcelona, INDE, 2002.

2. A continuacién, por equipos, comentar el texto y responder los siguientes

aspectos referidos a la planeacién.

a) ¢Por qué la planeacién busca dotar de mayor pertinencia, orden y secuencia
a los procesos educativos que lleva a cabo el profesor de Educacién Fisica?



b) ;Por qué la planeacién nos guia para saber hacia dénde vamos?

¢) (Qué hay que tener en cuenta para establecer la forma de cémo vamos a
lograr los propésitos educativos?

d) {Qué importancia tiene cada uno de los elementos de la planeacién? Anéten-
los a continuacién.

| 3. Individualmente identifiquen y comparen los elementos citados en la grafica si-
guiente con los componentes del bloque 1 del programa de Educacién Fisica (primer
grado) para la educacién secundaria.

Titulo @ <«—— Elementos para la planeacién ——»Temporalizacién

Actividades que

) - Evaluacion Actividades
Introduccion realizara Calificacié del prof
l alluiing alificacion el profesor
o Intervencion o ) Actividades
Objetivos Ak Bibliografia
didactica de los alumnos
Materiales
; docentes L
Contenidos Organizacion Anexo
y recursos
didacticos

Tiempo aproximado: 3 horas

(] | 4. Realizar por parejas un ejercicio de planeacion del bloque 1 del programa de Edu-
cacioén Fisica para la educacién secundaria en el formato del anexo 1.

0:0 0:0 5. Exponer en plenaria los productos como propuestas de planeaciéon del bloque 1.

6. Comparar la planeacién con el formato del anexo 2.






Sexta sesion
3Qué evaluar en Educacion Fisica?

Duracion de la sesion: 5 horas

Temas

1. La evaluacién en Educacién Fisica.
2. Qué dicen nuestros alumnos de cémo los evaluamos.
3. La evaluacién dentro del programa de estudio.

Propésitos

¢ Identificar y analizar la forma de evaluar en Educacién Fisica.
* Conocer y reflexionar sobre la forma de evaluar que sugiere el programa de estu-
dio de la asignatura.

Materiales de apoyo

* Educacién Bdsica. Secundaria. Educacion Fisica. Programa de Estudio 2006, México, SEP.

¢ Video La evaluacién de la Educacion Fisica en la escuela primaria, México, seg, 2001.

¢ Jordi Diaz Lucea, “ Las resistencias al cambio en la evaluacién o el cambio que no
llega”, en La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacion Fisica,
Barcelona, INDE, 2005.

e Televisor.

e Videocasetera.

* Proyector de acetatos.

¢ Papel bond.

Tema 1. La Evaluacion en Educacion Fisica
Tiempo aproximado: 1 hora, 30 minutos

1. Inicien esta sesién anotando en su cuaderno lo que realizan para evaluar a sus
alumnos.

Registren las actividades que desarrollan para evaluar a sus alumnos, destacando
aquellas que llevan a cabo de manera habitual, asi como las que realizan espora-
dicamente.




o 0
0’0 0’0

2. Organicen equipos con el mismo niimero de integrantes a fin de compartir con sus
compafieros sus actividades de planeacién, encontrando semejanzas y diferencias
entre lo que hace cada quien.

Distingan las actividades habituales de las esporddicas y anétenlas en un plie-
go de papel.

3. En forma individual, completen el siguiente cuadro:

Describa c6mo era evaluado en la asignatura de Educacién Fisica
cuando era estudiante de secundaria

4. Reorganicen los equipos y comenten con sus compaiieros lo plasmado en el cua-
dro anterior. Establezcan las coincidencias que hubo, asi como las diferencias, y
registrenlas en un pliego de papel.

Posteriormente retomen lo registrado en las actividades anteriores para dar
respuesta a las siguientes preguntas:

{Tienen algtin parecido las actividades de evaluacién que realizan?
(Cudles?

(Por qué cree usted que existan coincidencias?

(Qué reflexién puede hacer respecto a estos resultados?

5. Respondan en plenaria la siguiente pregunta, argumentando su respuesta:

¢ ;El tipo de actividades que desarrollan para evaluar tiene alguna relaciéon
con la medicién del cuerpo y el rendimiento fisico?

En grupo, elaboren una primera conclusién y anétenla en sus cuadernos.

6. De forma individual, realicen una lectura del siguiente texto, reflexionando sobre
las cuestiones abajo enunciadas.



La evolucién de los modelos y las concepciones de la evaluacién de la Educacién Fisica ha
seguido una trayectoria peculiar y caracteristica en la que se observa el predominio de un
modelo a lo largo del tiempo y la incorporacién de otros planteamientos respecto de la
misma. Podemos considerar, pues, la convivencia de diferentes modelos u orientaciones
en la evaluacién con el predominio de la medicién del cuerpo o de la medida del ren-
dimiento fisico de los alumnos. Los factores que originan esta clase de convivencia de
planteamientos diferentes y en ocasiones enfrentados de abordar la evaluacion los pode-
mos encontrar, por un lado, en todos aquellos que hacen referencia a la propia escuela,
es decir, a la evolucién de las mismas concepciones educativas y planteamientos didéc-
ticos. Por otro lado, encontramos todo un conjunto de factores externos a la escuela que
también ha tenido un papel decisorio e importante en la evaluacion de la Educacién Fisi-
ca. Los factores internos a la escuela que originan unas formas peculiares de resolver la
evaluacién han tenido su origen en el constante intento de equiparacién de la Educacion
Fisica con el resto de dreas y materias escolares, y con la consecuente asimilacién de
sus sistemas de evaluacién, a la vez de procurar mantener la singularidad propia en los
aspectos de obtencién de la evaluacién.

Los factores internos estdn estrechamente vinculados con las exigencias pedagoé-
gicas que la institucién escolar ejerce con las materias que forman el curriculo. En el caso
de la evaluacién de la Educacién Fisica hay una influencia importante que proviene de
la propia concepcién y conocimientos que el profesorado tiene sobre la misma y sobre
el significado y finalidad que la evaluacién representa en muchas ocasiones y su utili-
zacion.

Si la evaluacién que tradicionalmente se ha hecho de la Educacién Fisica en la es-
cuela -y que desgraciadamente se continda haciendo en muchas ocasiones— ha sido la
medicién del cuerpo, el uso que a veces se ha hecho de los datos obtenidos ha estado al
servicio de otros intereses alejados en muchas ocasiones de planteamientos educativos
quedando relegados éstos a un segundo lugar.

Por otra parte, los factores externos a la escuela que han tenido una repercusion
importante en la manera de plantear la evaluaciéon son todos aquellos que provienen de
determinados intereses politicos, sociales y econémicos. La condicién fisica, el deporte
de competencias, el rendimiento deportivo, la formacién del espiritu y del caracter, et-
cétera, son factores externos a la escuela que han transferido a la misma sus modelos de
evaluacion.

Podemos concluir diciendo que la evaluacién de la Educacién Fisica ha estado
dominada y caracterizada por la medicién del cuerpo y al servicio de unos objetivos
oscuramente planteados o de dudosa planificacién, y que paralelamente, y de manera
ocasional, se han utilizado otros modelos. Todos estos modelos en su conjunto tienen una
caracteristica definitoria y comun: se trata de modelos orientados al producto, es decir, a
los resultados finales de un proceso, y que a la vez acostumbran a utilizar instrumentos
de medida objetiva y técnicas cuantitativas.

Tomado de Jordi Diaz Lucea, La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje
en Educacién Fisica, Madrid, INDE, 2005, p. 25.



* ;En qué medida los factores internos a que se refiere el autor han influido
en su préctica docente al evaluar?

e ;Los factores externos a que se refiere el autor han influido en su préctica
docente al evaluar?

¢ ;Laevaluacién que usted generalmente realiza coincide con la que comenta
el autor? Si o no; ;por qué?

¢ ;Cree usted que se puedan evaluar otros aspectos de la Educacién Fisica
que no estén enfocados al rendimiento del cuerpo ni al producto final? 51 o
no, jpor qué?

Terminada la lectura en equipos comenten lo leido, destaquen las ideas relevantes,
intercambien sus respuestas y elaboren conclusiones.

Tema 2. Qué dicen nuestros alumnos de como los evaluamos

Tiempo aproximado: 1 hora, 30 minutos

1. Hasta este momento se ha reflexionado y analizado sobre la forma en la que el
docente evalda a los alumnos. Ahora es conveniente pensar en lo que opinan los
alumnos sobre como los evaluamos.

2. A continuacién, en parejas, leerdn algunos testimonios emitidos por alumnos.

* El profesor nos ensefia la técnica; por ejemplo, ahorita estamos viendo el basquetbol
y nos ensefié cémo debemos hacer una entrada, después nos califica, tienes tres opor-
tunidades para poder realizarla. Es muy angustiante ver como van pasando todos uno
por uno y, de acuerdo con como €l nos ensefid, te califica, aunque a veces td haces tu
mejor esfuerzo y te pone calificacion baja.

e Al principio de cada bimestre nos dice cémo nos va a calificar (uniforme, conducta,
participacién en clase y aspectos técnicos), pero en realidad sélo toma en cuenta los
aspectos técnicos. Yo no soy de los mds hdbiles; me cuesta trabajo, hago mi luchita, pero
alin asi generalmente paso de panzazo.

e Salir a Educacioén Fisica es pan comido; soy de la seleccién de voleibol asi que siempre
tengo diez.

e Para mi ha sido muy frustrante; siempre que hay evaluacién practica la verdad es que
soy muy torpe y por lo general repruebo los exdmenes; lo que me salva son los trabajos
extraescolares.

* No me preocupa como evaltia el profesor; ya sé que tendré diez, pues soy de la selec-
cién de basquetbol, de futbol y de atletismo.

* No me gusta como califica el profesor, pues los que son de la seleccién ya saben que
tienen diez y los que no somos tenemos que batallar para poder sacar una buena ca-
lificacion, ya que depende de qué tan habil eres.

Fuente: informes de la primera etapa de implementacién

de la Reforma de Educacién Secundaria, agosto-diciembre de 2005.



Comenten sobre las percepciones que los alumnos tienen acerca de las actividades
fisicas y de la manera en que se les evalta.

3. Para completar una panordmica general de la evaluacién se propone observar
y analizar la videocinta La evaluacion de la Educacién Fisica en la escuela primaria. E1
andlisis puede orientarse sobre los siguientes puntos:

¢ Importancia de la evaluacién en Educacién Fisica.
¢ Diferencias entre evaluar y calificar.
¢ El papel de la observacién dentro de la evaluacion.

Una vez terminada la observacion y el andlisis de la videocinta, de forma indivi-
dual den respuesta a las siguientes preguntas:

(Qué permite la evaluacién?

(Qué aspectos observaria usted en sus grupos?, ;por qué?
¢ ;Para qué evaluar?

¢ ;Cémo incorporar la opinién de los alumnos?

4. Para cerrar esta actividad comenten en plenaria sus conclusiones y anoten en su
cuaderno los puntos de discusién mds significativos en torno de la evaluacién.

Tema 3. La evaluacion dentro del programa de estudio

Tiempo aproximado: 2 horas

La evaluacién dentro de la asignatura de Educacion Fisica es tarea central, ya que
permite conocer las caracteristicas del aprendizaje de los alumnos, los conocimien-
tos conceptuales, procedimentales, los valores y las actitudes que afianzan el senti-
miento de ser competentes. Para abordar mads a fondo el tema se sugiere lo siguiente:

1. Localicen en su programa de estudio la seccién “Orientaciones didécticas” y rea-
licen una lectura del apartado de la evaluacién.

Una vez concluida la lectura, contesten y registren las siguientes preguntas
en su cuaderno:

¢ ;En qué consiste la evaluacién basada en criterios?

* De acuerdo con su préctica docente, sha aplicado este tipo de evaluacion?

¢ ;Cuéles son los cuatro aspectos centrales que deberdn valorarse para la
evaluacién?

2. En la lectura que realizaron de las “Orientaciones didécticas”, en el punto de la
evaluacién, aparecen tres lineamientos generales. Distribuyan uno por equipo y
comenten las ideas que les surgieron a partir del lineamiento abordado; establezcan
acuerdos y registrenlos en un pliego de papel para exponerlos al resto del grupo.



Terminada la exposicién de los equipos formen parejas y redacten un texto
donde plasmen sus reflexiones en torno de los lineamientos mencionados.

3. En la construccién del programa de Educacion Fisica se tom6 en cuenta un pro-
ceso de evaluacion referido a tres componentes: proceso, funcién y finalidad. Para
continuar el estudio se propone que de manera individual lean el esquema y con-
testen las preguntas que aparecen a continuacién.

ensefnanza aprendizaje.

2. ;Cémo evaluar?

¢ Recabando informacién
de manera continua a
través de distintos medios
e instrumentos cualitativos
y cuantitativos.

3. ;Para qué evaluar?

e Para poder reflexionar
sobre la practica
educativa, emitir juicios
y tomar decisiones para la

mejora.

un ajuste pedagégico.

2
Verificar el nivel
de logro alcanzado.

Proceso Funciones Finalidad
1. ;Qué evaluar? Evaluacion del alumno:
e El desempefio docente.  Ambito cognitivo.
e El desempefio del alumno. 1  Ambito afectivo.
e Las situaciones de Permitir o Ambito motor.

e Ambito social.

Evaluacion del proceso:

* Propésitos, contenidos,
temporalizacion,
estrategias pedagogicas,
calidad de las situaciones
motrices problemadticas.

Evaluacién del profesor:

e Funciones pedagogicas.

e Competencias para que
sus alumnos aprendan e
integren su corporeidad.

¢ ;Cudntos componentes toma en cuenta el proceso de evaluacién?

e ;Cuales son las funciones de la evaluacién?

* Enuncie los cuatro dmbitos en que debe hacerse la evaluacion.
* De acuerdo con la finalidad de la evaluacién, ;cudles son los temas que de-
berdn tomarse en cuenta?

Registren sus respuestas en el cuaderno y posteriormente intercimbienlas con sus

compafieros de equipo.

4. En parejas, lean el bloque 1; localicen su propdsito y los aprendizajes esperados, y
registrenlos en el siguiente cuadro:



Bloques Propdsitos Aprendizajes esperados

Bloque |
Conocimiento
de mi mismo

5. Ahora conviene identificar algunos aspectos y rasgos susceptibles de evaluar
en torno de los desempefios motrices de sus alumnos. Recuerden que estos aspec-
tos y rasgos corresponden a los cuatro 4&mbitos (cognitivo, afectivo, social y motor).
Anoten cada uno en el cuadro que mds adelante se presenta.

Ejemplo: los alumnos

¢ Escriben en su cuaderno aquellas situaciones que les provocan dificultades
y cémo las han superado (cognitivo).

¢ Explican como se debe tomar la frecuencia cardiaca (motor).

* Respetan a sus comparieros (social-afectivo).

¢ Llevan un registro pormenorizado de su frecuencia cardiaca y analizan el
esfuerzo propio y el de sus companeros (social).

Aspectos y rasgos susceptibles de evaluar
de acuerdo con lo presentado en el bloque 1

Ya que estdn los aspectos y rasgos susceptibles de evaluar, lean nuevamente el pro-
posito y los aprendizajes esperados, y pregtintense si éstos son los mds adecuados
para conseguirlo.

6. Para contrastar estos rasgos con los propdsitos del bloque se propone organizar cin-
co equipos. Cada uno analice una secuencia de trabajo conforme el siguiente cuadro:




Equipos

Secuencia de trabajo

Coémo podemos evaluarla

Secuencia 1
;Qué podemos hacer
para conocernos?

Secuencia 2
sPodemos
comunicarnos solo
con las manos?

Secuencia 3
sComo es mi grupo
de amigos?

Secuencia 4
;Como percibo mi
cuerpo?

Actividad
complementaria
;Conozco mi
frecuencia cardiaca?




ANEXO 1
Plan de trabajo del bloque

e El siguiente formato abarca las 16 sesiones que de manera aproximada implica la realizacién del contenido del bloque 1.

e Es necesario que se intercalen las secuencias de trabajo y la actividad complementaria de acuerdo con el propésito
del bloque y los correspondientes de cada secuencia.

e El formato propone iniciar cada secuencia y la actividad complementaria en de-terminadas sesiones. Analice esa su-
gerencia, modifiquela y haga las precisiones que considere pertinentes. Puede repetir actividades a fin de que los
alumnos logren los propésitos del bloque y de las secuencias, y dominen los juegos presentados.

e Al finalizar su planeacion la puede comparar con el anexo 2, que sé6lo se completa hasta la octava sesion, para que,

si se cree pertinente, se utilice para planear las sesiones restantes.

Bloque 1. Conocimiento de mi mismo

Propésito del bloque 1 Desglose didactico

El propésito del presente bloque Secuencia de trabajo 1. ;Qué podemos hacer para conocernos?
es que los alumnos refuercen

el conocimiento de su cuerpo e
identifiquen los elementos que
conforman el concepto de si

mismo, mediante actividades Secuencia de trabajo 3. ;Cémo es mi grupo de amigos?
que les permitan desarrollar su

Secuencia de trabajo 2. ;Podemos comunicarnos sélo con las manos?

potencial expresivo y comu-

nicativo, desplegar la competencia
motriz y contribuir a la integracion
de su corporeidad. Actividad complementaria. Conozco mi frecuencia cardiaca.

Secuencia de trabajo 4. ;Cémo percibo mi cuerpo?

Duracion: 16 sesiones

Nota: Es importante planear en qué sesién inicia cada secuencia de trabajo y cémo se puede integrar la actividad com-
plementaria. El siguiente formato puede servir para hacer la planeacién del bloque. Como ejemplo se propone iniciar
en la primera sesién con la secuencia de trabajo “;Qué podemos hacer para conocernos?”; en la sesién tres, el trabajo
de la actividad complementaria “Conozco mi frecuencia cardiaca”; en la cinco, la secuencia de trabajo “;Podemos co-
municarnos sélo con las manos?”; en la nueve, “;Cémo es mi grupo de amigos?”; y “;Cémo percibo mi cuerpo?”, en
la13.




Cierre:
., . . momento de reflexion
Sesion Inicio Desarrollo . .
y establecimiento de
criterios de continuidad
1a
2a
33
43
5a
63
73.
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ANEXO 2
Plan de trabajo del bloque

Bloque i1 Conocimiento de mi mismo

Propésito del bloque 1

Desglose didactico

El propésito del presente bloque es que los
alumnos refuercen el conocimiento de su cuerpo
e identifiquen los elementos que conforman el
concepto de si mismo, mediante actividades que
les permitan desarrollar su potencial expresivo y
comunicativo, desplegar la competencia motriz y
contribuir a la integracién de su corporeidad.

Secuencia de trabajo 1:
;Qué podemos hacer para conocernos?

Secuencia de trabajo 2:
;Podemos comunicarnos sélo con las manos?

Secuencia de trabajo 3:
;Como es mi grupo de amigos?

Secuencia de trabajo 4:
;Como percibo mi cuerpo?

Actividad complementaria:
Conozco mi frecuencia cardiaca.

Duracion: 16 sesiones

Sesion Inicio

Cierre:
momento de reflexion
y establecimiento de
criterios de continuidad

Desarrollo

¢ Presentacion del curso.
e Encuadre del bloque: como

Inicia la aplicacién de la secuencia de trabajo 1:

sQué podemos hacer para conocernos?

estd estructurado.
e Criterios de evaluacion.
e Actividad practica de
rompehielo y de bienvenida.

e Juegos que animen la
integracion del grupo:

e 1:3Quién hace algo que no

1a pueda hacer su sombra?

e 2: Las brujas.

¢ Reflexionar en torno a
la interaccion entre los
alumnos.

e Ajustar el plan de
bloque.

e Aplicar una actividad
de cierre y
tranquilizadora.

e Establecer criterios de

trabajo para el futuro.




e Actividad 3: ;Cudles son
nuestras aficiones?

e Actividad practica que incida
en el propésito.

e Intercambiar
impresiones de las
acciones.

e Platicar con los
alumnos: ;qué esperan

22 .
de la secundaria?,
;qué de la educacién
fisica?

e Hacer ajustes al plan
del bloque.

Inicia la actividad complementaria: Intercambiar con los
Conozco mi frecuencia cardiaca alumnos:
. ; e ;Quiénes tienen
® 4: ;Asi soy yo?  Contestan las interrogantes .
. los mismos gustos y
e El dolor: una sefal de alarma. que complementan. -
S y ] . aficiones?
* Se aplica un juego que toque i .
P Juego q 9 * ;Quiénes tienen otros
el tema. .-
32 i . . gustos y aficiones?
e Conociendo mi frecuencia .
) o e Establecer medidas
cardiaca (inicia el .
o de seguridad para las
conocimiento para saber ‘o .
, proximas sesiones.
registrarla). .

e Trabajo en casa:
conocer el registro de la
frecuencia cardiaca.

e Explicacién de la ficha e Circuito de vigorizacion fisica | ¢ Comentarios en torno al
de registro de la frecuencia para la toma de la frecuencia registro de la frecuencia
42 cardiaca. cardiaca. cardiaca y tareas para
* Juego de vigorizacion. los préximos 15 dias.
* Juego de relajacion.
Encuadre de la secuencia Inicia la aplicacion de la secuencia de trabajo 2:
de trabajo ;Podemos comunicarnos sélo con las manos?
N ., ° i ° i
e Criterios de evaluacion. Juegos que animen la Reflexionar en torno
« 1: Salidame como quieras. convivencia y la integracién a la interaccién y
del grupo: comunicacion con las
e 2: Lenguaje con las manos manos.
5a (fase 1). e Ajustar el plan de la

secuencia.

e Aplicar una actividad
de cierre y
tranquilizadora.

e Establecer criterios de
trabajo para iniciar la
fase 2 de la secuencia.




68

e Actividad prdactica que incida
en el proposito.

¢ Al término se registra la
frecuencia cardiaca.

e 2: Lenguaje con las manos
(fase 2: cancién).

e Intercambiar
impresiones de las
acciones.

e Platicar con los
alumnos: ;como
expresamos nuestra
personalidad por medio
del movimiento de las
manos?

e Trabajo en casa:
preparar el guifiol con
las manos.

73

e Juego de integracion.
* Registro de la frecuencia
cardiaca.

e 2: Lenguaje con las manos

(fase 3: guifol con las manos).

e Intercambiar con los
alumnos:

e ;Logramos
comunicarnos?, ;c6mo
fue?

* ;Qué aprendimos?,
spor qué es importante
utilizar nuestras manos

en la comunicacion con
los otros?
e Revision de los registros
de frecuencia cardiaca.
e Tarea: preparar “Caras y

gestos”.
e Cierre de las secuencias 1y 2. | ® Juego de caras y gestos. e Comentarios en torno a
* Juego de vigorizacion, o bien, las secuencias 1y 2.
82 repetir los que gustaron mas. * Juego de relajacion y
Seleccionar alguna actividad despedida.
del “Badl de recursos”.
Inicia la aplicacién de la secuencia de trabajo 3:
:Cémo es mi grupo de amigos?
9a

10




11

12

13

14

15

16

Notas importantes:

* Lograr los propésitos del bloque al poner en préctica las actividades.
¢ Intercalar las actividades de la actividad complementaria.

¢ Incorporar juegos que solicitan los alumnos.



Autoevaluacion | |II

Autoevaluacion

Lo que sabemos de la orientacion pedagdgica del programa

Ndam. ;Cuanto sabes de...? \Y F Consulta en...

Una caracteristica del nuevo enfoque es
actualizar la orientacion pedagoégica de la
Educacion Fisica enlazando la motricidad
con los procesos de pensamiento.

Introduccion

Los ambientes de aprendizaje son aquellos
2 donde los adolescentes obtienen mejores Introduccién
resultados en las pruebas atléticas escolares.

La Educacion Fisica se propone un enfoque
3 integral, es decir, considera que su objetivo Fundamentacion
esencial es educar el movimiento.

Priorizar el desarrollo de la entidad corporal
de los alumnos significa desplegar una

4 practica donde se manifiesten emociones, Fundamentacién
ideas e intereses, valorando la diversidad y la
expresion personales.

El desarrollo de competencias en Educacion
Fisica implica el aprendizaje de las
capacidades coordinativas, fisicas y tacticas
5 con el propdsito de que los adolescentes Fundamentacién
se desempenen en todos los deportes
competitivos con el animo de triunfar y
obtener mejores resultados.




Superar la dicotomia cuerpo-mente, ;permite
integrar la corporeidad?

Fundamentacién

Otros criterios para la definicion del
programa son reconocer los intereses
y necesidades de aprendizaje de los
adolescentes y generar actitudes no
discriminatorias entre géneros.

Fundamentacién

El programa se fundamenta en dos
principios: el respeto por los derechos de los
adolescentes y la actualizacion permanente
de los docentes.

Fundamentacién

El desempefio motriz tiene como meta que
los alumnos reconozcan sus posibilidades

y limitaciones personales, que adquieran
conciencia de ambas y asuman una actitud
tenaz para superar los problemas y abonar el
sentimiento de ser competente.

Propésitos

10

La educacién fisica en la secundaria tiene
como proposito central que los adolescentes
desarrollen integralmente su disponibilidad
corporal.

Propdsitos

11

La accién motriz concentra distintos
intereses, motivaciones e inquietudes de los
alumnos y propicia actitudes positivas.

Propositos

12

La educacién fisica debe propiciar que los
ambientes de aprendizaje sean significativos
y tendientes a que los alumnos desplieguen
una vision competitiva.

Propésitos

13

La integracion de la corporeidad comprende
la estima y la imagen o la toma de
conciencia de si mismo.

Enfoque

14

La competencia de expresion y realizacion
de desempeios motrices sencillos y
complejos se orienta a que los alumnos
expresen motrizmente sus motivaciones e
intereses.

Enfoque




La practica variable es aquella intervencion

15 docente que varia constantemente las cargas Enfoque
de trabajo.
La competencia: el dominio y control de
la motricidad para plantear y solucionar

16 problemas tiene el propésito de que los Enfoque

alumnos analicen la situacion de juego, se
anticipen y tomen decisiones.







Para saber mas... | |II

Para contribuir al desarrollo profesional y profundizar mds en torno del enfoque
del programa se presenta en seguida una lista de materiales para Educacién Fisica
elaborados por la sep y que estdn a disposicién de los profesores.

Material Sinopsis

Este material proporciona a los maestros de grupo y a los
profesores de la asignatura orientaciones que los ayudan a
la aplicacién de los contenidos de Educacion Fisica escolar.
Ficheros de actividades de | Son tres ficheros, uno para cada ciclo de la educacién
Educacion Fisica primaria. Cada uno contiene juegos naturales, juegos con
reglas, juegos modificados y actividades alternativas de
acuerdo con el ciclo, caracteristicas y necesidades de los
ninos.

Juegos naturales
e Ganale a la pelota.
¢ Nos persigue el oso.
e El ritmo de mi cuerpo.
¢ Quédate ahi.
e Tras él.
® anzay atrapa.
e TG las traes.
e Color, color.
fichero de actividades ik ¢ o F| g[obo saltarin.

educacién fisica

primer ciclo ; * Yo trabajo en...

Juegos con reglas
e Corre y sélvate.

e £l abrazo salvador.

e £l muro.

e Cuerda al cuadrado.

e La cueva.

e El pesca-peces.

e | a vuelta al mundo.

e Canarios y cardenales.
e 1-2-3,

¢ Tiro a la torre.




Circuitos de accién motriz
e Explorando con mi cuerpo.
¢ Yo controlo la pelotal
e [Trabajemos con los aros!
e ;Botando la pelota!
e Equilibrios y malabares.
¢ Yo lo puedo detener con!
* iMi cuerpo es agil!
® ;Sé tu mismo el obstaculo!
e iLos multisaltos!
e iLos equilibrios!

Juegos con reglas
® Los pases.
e Mano a mano.
¢ Toca-toca.
e Atrapa tu presa.
Pelota al aire.

Rescata la bandera.
Pelotas cazadoras.

Atinale al aro.

¢ Globo en el aire.

e A sus casas.

e Las pelotas eléctricas.

Juegos modificados

e Cuadriporterias.
Pelota al pozo.
El beisbol de dos bases.
iEl rayo!
El que mete gol, para.
iEl role!

¢ A que no me atrapas.
* Un juego cooperativo.
e Los pases cruzados.

Circuitos de accién motriz
* ;Mi cuerpo en movimiento!
e ;Punteria!
e iCon las raquetas!
e jJuguemos con el bastén!
® jJuguemos a...!
e Disenemos un circuito!
e iExplorando con el material!
e ;Un recorrido dificil!
e iLos pases con la pelota!
e iLos aros!




Juegos modificados
e Volitoalla.
* Pelota satélite.
e La carrera contra los pases.
e Si anoto me congelo.
* A pegarle con todo.
e Todos encestan.

Futbol de colores.
Futbol a duo.

* Pego y corro.

* ;Sin pelotas!

Actividades alternativas
e iEl control del material!
e jLa pelota en movimiento!
e iEl manejo del baston!
e iLibrar obstaculos!

iPelota al aro!

e ;Como lo puedo hacer?
* ;A jugar...!

e Los lanzamientos.

* Los saltos continuos.

e Pelota para compartir.

Circuitos de accion motriz.
e El rally.
* La oca gigante.
e La ruta de los mensajes.
e Circuito recreativo.
e Frontén raqueta.
e Badminton.
e Purépecha.
* Mini-hockey.

El plato volador.
e Cémo organizar un torneo.




Serie de videos
Seréis campeones

La practica de los deportes favorece el conocimiento, el
control y las posibilidades de movimientos del cuerpo.
Asimismo, brinda la oportunidad de ejercitar y lograr metas
personales que fomentan la confianza en uno mismo. Esta
serie ofrece la posibilidad de enriquecer esas experiencias.

Seréis campeones 1
Este primer video estd dividido en cuatro programas de 15
minutos cada uno y son:

e Atletismo.

e Las carreras de velocidad.

e Los saltos de longitud y altura.

e Las carreras con vallas.

Seréis campeones 2

El baloncesto es uno de los deportes mas practicados. Si

se juega conociendo sus fundamentos y dominando las
posiciones defensiva y ofensiva se abre la puerta de una
ejercitacion corporal que logra un trabajo equilibrado en
equipo. Este video ofrece la posibilidad de que los jévenes
de la secundaria comprendan e incorporen las nociones
espaciales y de movilizacién del cuerpo que el baloncesto
requiere. Se presentan también el balonmano (handball)
como deporte de alternativa y el voleibol, que brindan la
posibilidad de encauzar las distintas destrezas y habilidades
corporales de los muchachos que por diversas razones
gustan disciplinas deportivas menos dinamicas que el
baloncesto y el balonmano. Este segundo video esta dividido
en seis programas de 15 minutos cada uno.

e Baloncesto 1y 1.
e Handball 1y 1.
e Voleibol 1y 1

Haga deportes pero cuide su salud

Video dividido en cuatro programas de 15 minutos cada
uno. Explican con detalle los secretos del movimiento,
su fisiologia y los cuidados que se deben tener durante la
practica de la iniciacién deportiva para evitar lesiones.

Programa 1. ;Qué haces con tus rodillas? Programa que
analiza la funcién de los ligamentos de esta articulacion, una
de las partes mas afectadas por la practica deportiva.

Programa 2. De cero a cien. Programa que dirige la atencion
para la correcta preparacion muscular que antecede al
esfuerzo corporal.




Programa 3. El dolor: una senal de alarma. Comenta que la
practica deportiva no debe ser un proceso largo y agotador,
sino que recomienda no sobrepasar los limites de la
resistencia muscular.

Programa 4. El riesgo calculado. Estudia el papel de las
articulaciones y como prevenir lesiones.

Serie de videos
Barra de verano

Serie encaminada a brindar elementos y medios que auxilien
al maestro para el desarrollo de su labor. La serie consta de
12 programas, que a continuacién se describen.

Las actividades alternativas de Educacion Fisica:

La Plaza de los Desafios

El programa presenta en forma esquematica y practica

la Plaza de los Desafios, un juego colectivo que toma en
cuenta lo que pueden hacer los nifios y lo que les interesa
hacer.

Los juegos modificados

La vigorizacion corporal es mas significativa cuando

se participa en juegos y actividades de oposicion e
incertidumbre. El programa sugiere los juegos modificados,
cuyo objetivo es ofrecer actividades adecuadas a las
caracteristicas de los ninos, ademds de promover la
colaboracién en equipo.

El ritmo y el movimiento

Este programa presenta cuatro actividades ritmicas para

trabajar la asignatura de Educacién Fisica escolar de una
manera amena y alegre; usando gréficas y actividades se
muestra a los ninos las letras de las canciones, asi como
orientaciones didacticas.

Los materiales didacticos para la Educacion Fisica escolar
Se describe la confeccion y utilizacién de cuatro materiales
didacticos que pueden ser manejados dentro de las sesiones
de Educacion Fisica a fin de promover una dinamica para
ejecutar los modelos de movimiento.




EDUCACION FISICA 1l

EGOS MODIFICADOS I

Ritmo y movimiento 1. Ritmica corporal

En este programa los maestros conocen la secuencia ritmica
corporal, dividida en seis momentos que tienen que ver con
escuchar, responder y construir secuencias que permitan

a nifas y nifios desarrollar su capacidad para percibir los
estimulos ritmico-sonoros como algo cotidiano.

Los juegos modificados 1

En este programa se presentan tres juegos modificados: el
torneo de raquetas de mano, que es un juego de velocidad
de reaccion, control corporal y control de la pelota; el
badminton, que tiene la intencién de desarrollar el sentido
de orientacion y el poder adelantarse siempre a las acciones
del contrario; y el korfbal, juego de conjunto que propicia la
cooperacion y el trabajo en grupo.

Las secuencias didacticas 1

Una secuencia didactica es la forma en que el docente
estructura un procedimiento de trabajo para organizar
actividades de ensefianza. Las secuencias didacticas
centrales de Educacion Fisica son cuatro: la global, la
exploracion y solucién de problemas, la asignacion de tareas
de movimiento, y el aprendizaje a través de la experiencia.
Este video comenta las dos primeras secuencias.

Las secuencias didacticas u

Se analizan y comentan los estilos de ensefianza que
implican un aprendizaje activo, capaz de motivar la
indagacion y la experimentacién motriz de los alumnos;
se presentan la asignacion de tareas de movimiento y el
aprendizaje a través de la experiencia.

La sesion de Educacion Fisica en preescolar

El video ofrece dos modalidades didacticas para trabajar
con alumnos de preescolar: la primera, las formas jugadas
que integran actividades lidicas enlazadas; la segunda,

la unidad didéctica que resalta los intereses de los nifos,
sus posibilidades de movimiento, el trabajo individual y
colectivo para lograr la autonomia y la autorrealizacion
fisica.




La sesion de Educacién Fisica en primaria

sEs lo mismo lanzar una pelota que un avion de papel o

un disco volador? ;Qué lanzamiento es mas facil? ;Cudl es
mas atractivo para los alumnos? Este video presenta dos
propuestas de accién corporal: la unidad didactica que
pone énfasis en los desplazamien tos rapidos y de reaccion
individual y en grupo, la ubicacién espacial y los juegos
colectivos; la segunda se refiere a los circuitos de accion
motriz para un mismo modelo de movimiento; en este caso,
lanzar.

La sesion de Educacién Fisica en secundaria

En este programa se abordan dos tipos de sesiones: el
primero orientado a favorecer la motricidad de base con
actividades de reaccion y velocidad; el segundo recalca
la edificacién de la competencia motriz relacionada con
la tactica de las acciones y la inteligencia operativa que
implica conocer qué hacer, cémo hacerlo, cuando y con
quién actuar, en funcién de las condiciones del medio.

Los materiales didacticos para la Educacion Fisica

escolar

Este programa propone cuatro materiales: El come aros, la
pelota botadora, el plato volador y los cartubos, materiales
didacticos de facil adquisicion, econémicos y sencillos, que
permiten a los alumnos construir esquemas de movimiento
mas elaborados y precisos.

Serie
Entre maestros

Serie que analiza los propésitos que persigue la asignatura y
el papel del profesor de Educacion Fisica. Ofrece elementos
didéacticos y comenta sobre la pertinencia del juego en

el desarrollo de los alumnos. En esta serie se pueden
encontrar propuestas para evaluar el desempefio motriz de
los estudiantes. La serie consta de cinco programas de 60
minutos cada uno.

E ducalion
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La Educacion Fisica en la escuela primaria

Presenta aquellos elementos que los profesores de
educacion primaria y los propios especialistas deben
considerar para llevar a cabo una sesion exitosa. Se
comentan los propésitos de la asignatura, cémo plantear la
sesion y cudl ha de ser el papel del profesor antes, durante y
después de aplicarla.
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Didactica de la Educacion Fisica

Presenta consideraciones acerca de la aplicacién

de las formas de ensefanza utilizadas y la organizacién de
los alumnos para llevar a cabo las actividades con

éxito. En este programa se cuenta con testimonios de
profesoras y profesores de educacién primaria en torno

de sus experiencias al aplicar las actividades. Especialistas
invitados comentan acerca del contexto de la didactica de
la Educacion Fisica.

Aprender jugando

Esta emision aborda temas relativos al juego y cémo y qué
aprenden los alumnos mientras juegan. Se mencionan las
diferentes clases de juego y se describen las caracteristicas
de cada uno de ellos; ademas, especialistas invitados,
profesores y alumnos ofrecen testimonios sobre la
metodologia que se debe considerar al utilizar al juego
como uno de los recursos didacticos mas importantes de
que se vale la Educacion Fisica escolar.

Iniciacién deportiva

En este programa los invitados comentan sobre los
elementos que se deben tener presentes al momento de
iniciar a los nifios y adolescentes en los deportes escolares,
las formas mds usuales de ensefanza de la iniciacién
deportiva y analizan sus objetivos junto con la educacién
fisica. Ademas realizan una propuesta de trabajo para
acercar a los alumnos a las actividades deportivas.

Evaluacion de la Educacion Fisica en la escuela primaria
Este programa expone y define la funcion de la evaluacién
y cémo puede realizarse. Refiere algunas estrategias y
sugerencias practicas al momento de evaluar. Los
especialistas invitados explican los aspectos mas
controvertidos de la evaluacion de la actividad fisica,
plantean alternativas y explican que la movilidad corporal
no debe centrarse inicamente en la ejecucion, sino tomar
en cuenta las actitudes, las normas y los valores que los
estudiantes logran durante las sesiones de Educacion Fisica.
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